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नगर पाललका िथा हलरयाणा राज्य
प््दूिण लनयंि््ण बोड्ट की संयुक्ि टीम ने
सोमवार को महे्द््गढ़् शहर के बाजार मे्
लसंगल-यूज प्लास्सटक के लखलाफ
अलभयान चलाया। इस दौरान कई स्थानो्
पर छापेमारी करके 8.5 लकलो लसंगल-
यूज प्लास्सटक जब्ि लकया गया। एईई
लदपेश ने बिाया लक इस अलभयान के
दौरान लनयमो् का उल्लंघन करने वाले

एक थोक व्यापारी और पांच खुदरा
दुकानदारो् पर 20,500 र्पये का जुम्ाटना
लगाया गया। टीम ने गुप्ि सूचना के
आधार पर गोयल ि््ेलडंग कंपनी नामक
एक थोक व्यापारी और पांच अन्य
दुकानदारो् पर छापा मारा। 

लनरीक््ण के दौरान इन सभी के पास
से प््लिबंलधि लसंगल-यूज प्लास्सटक
सामग््ी बरामद हुई। इस कार्टवाई म्े
लनयमो् का उल्लंघन करने वालो् पर
सख्ि जुम्ाटना लगाया गया। कुल 20
हजर 500 र्पये की रालश वसूल की गई।
उन्हो्ने बिाया लक िीन मामलो् मे् 1,500
र्पये प््लि मामला, दो मामलो् म्े िीन

हजार र्पये प््लि मामला िथा एक मामले
मे् 10 हजार र्पये का जुम्ाटना लगाया
गया। अलधकालरयो् ने स्पष्् लकया लक यह
अलभयान लजले मे् लसंगल-यूज
प्लास्सटक के उपयोग को पूरी िरह से
खत्म करने के उदे््श्य से शुर् लकया गया
है और यह आगे भी जारी रहेगा। 

अलधकालरयो् ने सभी नागलरको्,
दुकानदारो् और व्यवसायो् स ेअपील की
है लक वे पय्ाटवरण की रक््ा मे् सहयोग
करे् और प्लास्सटक का उपयोग बंद करे्।
अलधकालरयो् ने कहा लक एक स्वछ्छ और
प््दूिण-मुक्ि महे्द््गढ़् बनाने के ललए हर
नागलरक की भागीदारी जर्री है।
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राजकीय महालवद््ालय मे् उच्् लशक््ा को
प््ोत्साहन देने और क््ेि्् के लवद््ाल्थटयो् को
गुणवत््ापूण्ट लशक््ा उपलब्ध कराने के
उद््ेश्य से इंलदरा गांधी लवश््लवद््ालय
मीरपुर की िीन सदस्यीय टीम ने
महालवद््ालय का लनरीक््ण लकया।
लनरीक््ण का मुख्य उद््ेश्य महालवद््ालय मे्
प््ारंभ लकए गए दो नए कोस्ट एमएससी
रसायन शास््् ् िथा पय्ाटवरण लवज््ान
स्नािक स््र को लवश््लवद््ालय की
मान्यिा प््दान करने के ललए आवश्यक
औपचालरकिाओ् का परीक््ण करना था।
महालवद््ालय की प््ाचाय्ट प््ो. डॉ. पूण्ट प््भा

ने बिाया लक आधुलनक लशक््ा की
आवश्यकिाओ् के अनुर्प लवज््ान िथा
पय्ाटवरण से संबंलधि लवियो् को शुर्
करना समय की मांग है। 

इन दोनो् कोस््ो् की शुर्आि इस सि््
से की गई है, िालक क््ेि्् के लवद््ाल्थटयो् को
उच्् लशक््ा मे् नए अवसर लमले्। प््ाचाय्ट ने
यह भी बिाया लक लनरीक््ण से पूव्ट
प् ्योगशाला, कक््ाओ्, उपकरणो्,
पुस््कालय िथा लशक््को् की लनयुस्कि

सलहि सभी आवश्यक व्यवस्थाएं पूरी कर
ली गई है्। लनरीक््ण टीम मे् रसायन शास््््
लवभाग के अध्यक्् प््ो. करण लसंह,
संयोजक गलणि लवभाग से डॉ. महावीर
बड्क और पय्ाटवरण लवज््ान लवभाग से
डॉ. सुमन नागपाल शालमल रहे। 

लनरीक््ण के दौरान लवश््लवद््ालय की
टीम ने महालवद््ालय की प््योगशाला का
गहराई से अवलोकन लकया। टीम ने
उपकरणो् की गुणवत््ा, प््योगात्मक

सामग््ी की उपलब्धिा िथा प््योगशाला
की साफ-सफाई का लनरीक््ण लकया।
इसके अलावा कक््ा-कक््ो् की पय्ाटप्ििा,
बैठने की व्यवस्था, ऑलडयो-लवजुअल
साधनो् की उपलब्धिा िथा पुस््कालय
मे् पुस््क की उपलब्धिा और शोध
सामग््ी का भी परीक््ण लकया गया। 

टीम ने पय्ाटवरण लवज््ान लवभाग मे्
फील्डवक्क की संभावनाओ् िथा
आवश्यक उपकरणो् का भी परीक््ण
लकया। लनरीक््ण के दौरान टीम ने
लवद््ाल्थटयो् से संवाद कर उनकी शैक््लणक
आवश्यकिाओ्, र्लचयो् और अपेक््ाओ्
को समझा। टीम ने संिोि व्यक्ि करिे हुए
कहा लक लवश््लवद््ालय की ओर से इसी
सि्् से मान्यिा प््दान की जाएगी।
लनरीक््ण के उपरांि महालवद््ालय प््ाचाय्ट
प््ो. डॉ. पूण्ट प््भा ने लवश््लवद््ालय टीम को
स्मृलि लचह्न प््दान कर सम्मालनि लकया। 
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आरती बसंह
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और िजाडं...

बिलंडिंग सील
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धमकी देकर
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पांच मेगा रक्तदान
वशविर लगे्गे  
नारनौल। प््धानमंि््ी नरेन्द्् मोदी
के जन्मलदन एवं लवश््कम्ाट जयंिी
के अवसर पर स्वास्थ्य लवभाग की
ओर से 17 लसिंबर से दो अक्टूबर
िक सेवा पखवाड्ा मनाया
जाएगा। लजले म्े लवलभन्न स्थानो्
पर पांच मेगा स्वैस्छछक रक्िदान
लशलवरो् का आयोजन लकया
जाएगा। ब्लड ि््ांसफ्यूजन
ऑलफसर डॉ. संगीिा यादव ने
बिाया लक इन लशलवरो् का उद््ेश्य
समाज मे् सेवा और सहयोग की
भावना को प््ोत्सालहि करना िथा
जर्रिमंदो के ललए रक्ि उपलब्ध
कराना है। 
स्लम जागृवत रवमवत 
की बैठक 25 को 
नारनौल। स्लम जागृलि सलमलि
पटीकरा सलमलि की काय्टकालरणी
की बैठक 25 लसिंबर को डॉ.
भीमराव अम्बेडकर भवन मे्
सलमलि के प््धान भागीरथमल
खनगवाल की अध्यक््िा मे्
आयोलजि की जाएगी। सलमलि के
सलचव लनलिल इन्दौरा ने जानकारी
दी है। 
श््ी गोशाला िोलपोश
आश््म मे् भंडारा 20 को 
महे्द््गढ्। मोहल्ला सैनीपुरा स्सथि
श््ी गोशाला धोलपोश आश््म 20
लसिंबर को भंडारा आयोलजि
लकया जाएगा। आश््म प््धान रलवंद््
लिवाड्ी ने बिाया लक प््त्येक वि्ट
आल््शन मास की कृष्ण पक््
चिुद्टशी को महान सन्ि लसद्् बाबा
धोलपोश को श््ाद्् भोग लगाया
जािा है। 

खबर रंक््ेप
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जिला बार प््धान संतोख जसंह समेत एसोजसएशन ने पुजलस अजधकाजरयो् पर लगाए असहयोगात्मक रवैया अपनाने का आरोप

पुललस कार्यप््णाली के लिरोध मंे िकीलो् ने
लकरा आक््ोश प््दश्यन, रखा िक्क सस्पंेड
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पुललस की लचर काय्टप््णाली पर रोि
व्यक्ि करिे हुए सोमवार को लजला बार
एसोलसएशन नारनौल के वकीलो् ने
सोमवार को आक््ोश प््दश्टन लकया।
वकील बार एसोलसएशन से पैदल माच्ट
करिे हुए लघु सलचवालय के ललए लनकले।
इस दौरान उन्हो्ने लघु सलचवालय म्े
पहुंचकर पुललस प््शासन को आडे हाथो्
ललया िथा पुललस लवभाग पर
असहयोगात्मक रवैया अपनाने का आरोप
लगािे हुए जमकर नारेबाजी की। वकीलो्
मे् इिना ज्यादा आक््ोश था लक उन्हो्ने
पुललस, सीआईए समेि लकसी को नही्
बख्शा और डीसी की मौजूदगी मे् उन पर
भ््ष््ाचार के संगीन आरोप लगाए। आरोप
था लक ये सोची समझी सालजश के िहि
वकीलो् के लखलाफ काम कर रहे ह्ै। 

लजला बार एसोलसएशन के प््धान
एडवोकेट संिोख लसंह ने कहा लक लपछले
कुछ महीनो् के साथ वकीलो् के साथ कई

घटनाएं घलटि हुई ह्ै। इनम्े पुललस
अलधकालरयो् से लमलकर उलचि कानूनी
कार्टवाई की मांग की गई, लेलकन देखने को
लमला लक इनका रवैया वकीलो् के मामले मे्
काफी लापरवाहीपूण्ट एवं गैर-लजम्मेदाराना
है। उन्हो्ने बिाया लक गि 9 लसिंबर को
एडवोकेट लदनेश कुमार याद अपने केस के
संदभ्ट मे् पैरवी करने के ललए उपमंडल
अलधकारी नागलरक नारनौल के न्यायालय
मे् दोपहर लगभग दो बजे उपस्सथि हुए।
उस दौरान न्यायालय के अंदर एक
अनजान व्यस्कि ने एडवोकेट लदनशे यादव
के साथ मार-लपटाई, गाली-गलौच एवं
छीना-झपटी की। इस बाबि उसी लदन
महावीर पुललस चौकी हुडा सेक्टर मे् एक
दरखास्् पेश कर कार्टवाई की मांग की गई,
लेलकन कमाल की बाि है लक आज िक
उस मामले म्े कोई कार्टवाई नही् हुई। इस
बाबि न केवल एसडीएम नारनौल, बस्लक

अन्य प््शासलनक अलधकालरयो् से भी संपक्क
लकया गया, लेलकन कोई संिोिजनक
कार्टवाई नही् हुई। इसी प््कार गि 24 अप््ैल
को शादीराम एडवोकेट कोट्ट से अपने घर
जा रहे थे, िब रास््े म्े िीन व्यस्कियो् ने
रास््ा रोक कर शादीराम के साथ मारलपटाई
की और छीना झपटी की। इस मामले मे्
एलडशनल चीफ ज्यूलडलशयल मलजस्टे्रेट
जलिन गुजराल की अदालि मे् स्टेट्स
लरपोट्ट मंगवाने की दरखास्् लगाई, िब

सीआए नारनौल ने 18 अगस्् को अपनी
लरपोट्ट म्े बिाया लक अब िक उन्हो्ने कॉल
डंप ही प््ाप्ि नही् लकया है और न ही कॉल
लडटेल प््ाप्ि की है्। 

इसी प््कार महे्द््गढ़-नारनौल रोड पर
पंजाब नेशनल बै्क के सामने कोट्ट के ललए
जान वाले माग्ट पर पुललस प््शासन को
लजला बार एसोलसएशन द््ारा अनुरोध करने
के बावजूद समुलचि यालन पूरे समय ड््ूटी
लगाने का काय्ट भी पुललस अलधकालरयो् ने

नही् लकया, जबलक वहां पर समुलचि ड््ूटी
का प््बंध नही् होने िथा यािायाि
अत्यलधक आवागमन होने से हादसो् का
भय बना रहिा है। 

प््धान ने बिाया लक इन सब मामलो् को
देखिे हुए साफ अंदाजा लगाया जा सकिा
है लक पुललस अलधकारी वकीलो् के मामले
मे् असहयोगात्मक रवैया अपना रहे ह्ै। इस
दौरान लघु सलचवालय मे् प््दश्टन करने
पहुंचे वकीलो् ने एसपी एवं पुललस महकमे
के लखलाफ जमकर नारेबाजी की और
मुद्ाटबाद के नारे लगािे हुए उन्हे् भ््ष््ाचार के
कठघरे म्े भी खडा लकया। 

राष््््ीय मानि अविकार आयोग के स्पेशल मॉवनटर ने वकया वनरीक््ण
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राष््््ीय मानव अलधकार आयोग के स्पेशल
मॉलनटर बालकृष्ण गोयल ने सोमवार को
लजला के लवलभन्न लवभागो् का लनरीक््ण लकया।
इस दौरान उन्हो्ने संबंलधि लवभाग द््ारा दी जा
रही सुलवधाओ् के बारे म्े गहनिा से पूछिाछ
की। स्पेशल मॉलनटर ने सबसे पहले बावड्ीपुर
मोहल्ले मे् स्सथि आंगनबाड्ी के्द्् का औचक
लनरीक््ण लकया। इस मौके पर उन्हो्ने बच््ो् की

हालजरी चेक की। खाने मे् दी जाने वाली
सामग््ी को खुद चखकर चेक लकया। 

वही् पोिण ि््ेकर पर आंगनबाड्ी के्द्् द््ारा
दज्ट आंकड्ो् को चैक करने के ललए उन्हो्ने

बच््ो् का वजन व हाइट का लमलान लकया।
उन्हो्ने लनद््ेश लदए लक बच््ो् को घर का पिा
िथा मां बाप का नंबर याद कराएं। इसके
अलावा गुड टच व बैड टच के बारे मे्

जागर्क करे्। इसके बाद बालकृष्ण गोयल ने
पीएम श्ी् गल्स्ट सीलनयर सेके्डरी स्कूल
नारनौल का दौरा लकया। उन्हो्ने छाि््ाओ् से
सीधे संवाद लकया िथा संलवधान द््ारा लदए गए
मूल अलधकारो् के बारे मे् बािचीि की। अगर
संलवधान द््ारा लदए गए मूल अलधकारो् का
उल्लंघन है िो िुरंि लशकायि करे्। उन्हो्ने
लशकायि पेटी का काफी लनरीक््ण लकया। 

छाि््ाएं अपने अलधकारो् को लेकर
जागर्क रहे्। अंि मे् उन्हो्ने खरखड्ी मौहल्ले
मे् राशन लडपो का भी लनरीक््ण लकया। राशन
काड्ट धारको् से भी बािचीि की िथा उन्हे्
लमलने वाले राशन की जानकारी ली। इस मौके
पर लजला समाज कल्याण अलधकारी अलमि
शम्ाट, लजला लशक््ा अलधकारी सुनील दत््
यादव, एएफएसओ अर्ण सैनी व सीडीपीओ
कमलेश आलद मौजूद रहे।

राजकीर औद््ोकगक प््कशक््र
रंस्थान मे् रोजगार मेला कल
नारनौल। राजकीय औद््ोलगक
प््लशक््ण संस्थान मे् 17 लसिंबर को
एक रोजगार मेले का आयोजन
लकया जाएगा। लजसम्े लवलभन्न
उद््ोगो् की प््लिल््िि कंपलनयां भाग
ले्गी िथा आईटीआई पास
आउट छाि््ो् का चयन
अपरे्लटस और
रोजगार के ललए
करे्गी। इस रोजगार
मेले म्े बंसल स्टील
एंड पॉवर लललमटेड,
इंलडया लनप्पॉन इलेक्ल््िकल्स
लललमटेड, श््ीराम लपस्टन्स एंड लरंग्स
लललमटेड, नगाटा ऑटोमोलटव और
जेबीएम फरीदाबाद जैसी कंपलनयां
भाग ले्गी, जो लवलभन्न पदो् पर
छाि््ो् का चयन करे्गी। प््धानाचाय्ट
लवनोद खनगवाल ने बिाया लक इस
प््कार के आयोजन समय-समय पर
लकए जािे रहिे है्। सभी छाि््ो् को

प्लेस कराने की जो लजम्मेदारी
सरकार के कौशल लवकास एवं
औद््ोलगक प््लशक््ण लवभाग के द््ारा
दी गई है, उसको पूण्ट र्प से करने
के सारे प््यास लकए जािे ह्ै। छाि््ो्

को स्वरोजगार के प््लि भी
जागर्क लकया जािा है,

लजसमे् एमएसएमई व
डीआईसी के
अलधकालरयो् के द््ारा

बच््ो् को समय-समय
पर मोटीवेट लकया जािा

है और उनके द््ारा चल रही
लवभाग की लवलभन्न स्कीमो् के बारे म्े
अवगि करवाया जािा है। 

इन कंपलनयो् म्े लवलभन्न पदो् पर
छाि््ो् का चयन लकया जाएगा,
लजनम्े अपरे्लटस, लफक्स टम्ट
एम्प्लोई और अन्य पद शालमल है्।
छाि््ो् को लवलभन्न सुलवधाएं भी
प््दान की जाएंगी। 

पुवलर पक्् : िकीलो् के आरोपो्
का डीएरपी ने वकया खंडन

प््दश्यन के दौरान िकीलो् द््ारा पुकलर पर
लगाए गए आरोपो् के रंबंध मे् डीएरपी

(नारनौल) रुरेश कुमार ने बतारा कक
शादीराम एडिोकेट के राथ हुई िारदात

के रंबंध मे् पुकलर ने त्िकरत कार्यिाई
करते हुए कशकारत के आधार पर मामला

दज्य कर घटनास्थल के पार के टािर
डम्प उठिाए गए थे। इर मामले म्े

राइबर रेल की मदद रे काफी तकनीकी
कार्य ककरा गरा, डम्प करपोट्य के अनुरार
राईबर रेल द््ारा उर रमरािकध मे् िहां

पर टािर के अधीन रंचाकलत 135 रंकदग्ध
मोबाईल नम्बर रीआईए नारनौल को

कदए थे, कजनकी तरदीक रीआईए
नारनौल द््ारा जांच की गई थी। मामले म्े
ककरी रंकदग्ध व्रस्कत रा अरल आरोकपत

का पता नही् चल पारा है। पुकलर
अधीक््क महोदरा ने जांच रीआईए

नारनौल को दी है। रीआईए नारनौल
मोबाईल डम्प के अकतकरक्त अन्र

कबन्दुओ् पर भी जांच कर रही है। िही्
एरडीएम कार्ायलर नारनौल मे् 9

करतम्बर को हुए कििाद के रम्बन्ध मे्
कदनेश कुमार अकधिक्ता की कशकारत पर

किश््ार िारी रुराना के किर्द््
कनरमानुरार कनिारक कार्यिाही की जा
चुकी है। उन्हो्ने कहा कक कजला पुकलर

महेन्द््गढ़् आम जनता के राथ हुई ककरी
भी आपराकधक घटना के रम्बन्ध मे् तुरन्त

रंज््ान लेती है तथा तत्परता रे कार्यिाई
करती है। थाना पुकलर रे रकद कोई
फकररादी रंतुष्् नही् होता तो उच््

अकधकाकररो् द््ारा उर मामले की जांच
ककरी अन्र पुकलर अकधकारी रे करिाई

जाती है। कजला के हर नागकरक की रुरक््ा
के कलए महेन्द््गढ़् पुकलर 24 घंटे तत्पर

रहती है।

12 बजे के बाद आए डीरी
िकीलो् ने प््दश्यन का रमर प््ात: 11 बजे का रखा था, लेककन रोमिार को 10 रे 12 बजे तक

अकधकारी रमाधान कशकिर मे् व्रस्् रहने के कारर उन्हे् रकचिालर मे् उनका ज््ापन लेने आने
के कलए प््शारकनक अकधकाकररो् का इंतजार करना पड़ा। इर अिकध मे् प््दश्यनकारी िकीलो् ने

पुकलर को नारेबाजी रे खूब धोरा। मीकटंग खत्म होने पर 12 बजे के बाद डीरी कैप्टन मनोज
कुमार स्िरं िकीलो् का ज््ापन लेने उनके बीच पहुंचे तथा िकीलो् को उकचत कार्यिाही करने का
आश््ारन कदरा। इर दौरान भी िकीलो् ने पुकलर को नही् बख्शा तथा डीरी के रामने भी पुकलर

पर भ््ष््ाचार के आरोप बुलंद आिाज मे् लगाए।

प््दश्सन मे् इन्हो्ने वलया भाग
इर प््दश्यन मे् प््धान रंतोख करंह के अलािा रीकनरर एडिोकेट ओमप््काश रादि मांदी, पूि्य
प््धान राजकुमार रामबार, पूि्य प््धान मंजीत रादि, एडिोकेट कर्यकरंह रादि, एडिोकेट
अकनल गुप्ता, एडिोकेट रुभाष रादि, एडिोकेट हेमंत कृष्र, उपप््धान किकार रांगिान, रकचि
प््दीप रादि, ज्िाइंट रैके् रट््ी चंद््देि रादि, खंजाची रुगन करंह एडिोकेट, ऑकडटर काक्तयक
रादि, लाइब््ेकररन प््कमंद्् रादि, पंकज ककरोड़ीिाल रमेत रैकड़ो् िकील मौजूद रहे।

छापेमािी किके 8.5 रकलो
रसंगल-यूज पंलासंसटक जबंत

इंरदिा गांधी रवशंंरवदंंालय की
टीम ने िाजकीय महारवदंंालय
महेंदंंगढं का रकया रनिीकंंण 

आंगनबाडंी केंदंं, पीएमशंंी संकूल व
िाशन रिपो पि पहुंच सुरवधाओं के बािे
में गहनता से की पूछताछ 
अरधकािों को लेकि छातंंाओं से रकया
सीधा संवाद, अरधकािों के पंंरत
जागरंक िहें छातंंाएं

नािनौल। लघु सवचिालय मे् प््दश्ान करते िकील ि रीसी कैप्टन मनोज कुमार को ज््ापन सौ्पते िकील। फोटो: हरिभूरम

नािनौल। आंगनबाड्ी के्द्् म्े खाने की गुणित््ा चेक करते राष््््ीय मानि अवधकार आयोग के स्पेशल
मॉवनटर बालकृष्ण गोयल। फोटो: हरिभूरम

बरीरपुर मे् फांरी लगाने
रे व्यक्कत की मौत

नारनौल। लनजामपुर थानांिग्टि
गांव बसीरपुर मे् करीब 42 वि््ीय
लदनेश पुि्् सूरि ने फांसी लगाकर
आत्महत्या कर ली। पुललस को लदए
बयान मे् पलरवारजनो् ने बिाया लक
लदनेश खेिीबाड्ी करिा था और
सोमवार सवेरे करीब चार बजे घर
से लनकला था। उसके बाद वह घर
नही् लौटा। उसने खेिो् मे् जाकर
एक पेड् से फांसी लगा ली थी।
उन्हो्ने बिाया लक लदनेश मानलसक
र्प से परेशान था। पुललस ने
आवश्यक कार्टवाई करने उपरांि
शव का पोस्टमाट्टम करा उसे
पलरजनो् को सौ्प लदया।

नांगल चौधरी तहरील की एडिोकेट
एरोकरएशन ने रखा िक्क रस्पे्ड

नांगल चौधरी। नारनौल कोट्ट मे् एक एडवोकेट के
साथ पुललस द््ारा लकए गए अभद्् व्यवहार से
आक््ोलशि बार एसोलसएशन ने वक्क सस्पे्ड रखा है।
लजसके समथ्टन मे् नांगल चौधरी िहसील के वकीलो्
ने भी वक्क सस्पे्ड रखा िथा लजला उपायुक्ि से
आरोलपि पुललस कम्टचारी के लखलाफ कार्टवाई करने
की गुहार लगाई है।

लखीराम एडवोकेट, धम्टश जोशी, नवनीि
शेहरवि, सुरे्द्् कुमार व शीशराम गुज्टर ने बिाया लक
शोलिि और लपछडे वग्ट को इंसाफ लदलाने मे् वकीलो्
की बडी भूलमका होिी है। लोगो् मे् पुललस की छलव
लहंसक बनी हुई, लजसे सुधारने के ललए लवभाग भरसक
प््यास कर रहा है। लेलकन नारनौल पुललस का रवैया
लबलकुल भी सभ्य नही्, जो लक वकीलो् के साथ अभद््
बि्ाटव करने से पीछे नही् हटिी। नांगल चौधरी िहसील
के एडवोकेट भी नारनौल बार एसोलसएशन मे् शालमल
है् िथा उनके हर लनण्टय मे् शालमल रहे्गे।

बाडमेर-जम्मूतिी के विए
रेिसेिा का संचािन शुर्
नारनौि मे् होगा ठहराि

नारनौल। रेलवे द््ारा खाटूश्यामजी के श््द््ालुओ् के ललए
अलिलरक्ि यािायाि को देखिे हुए याल््ियो् की सुलवधा के
ललए बाडमेर-जम्मूिवी स्पेशल रेलसेवा का संचालन
लकया है। उत््र पल््िम रेलवे के मुख्य जनसंपक्क अलधकारी
शलश लकरण के अनुसार गाडी संख्या 04818 बाडमेर-
जम्मूिवी 17 लसिंबर को (1 ल््िप) बाडमेर से बुधवार को
12.30 बजे रवाना होकर वीरवार को 15.30 बजे जम्मूिवी
पहुंचेगी। यह गाड्ी बायिू, बालोिरा, समदडी, दुंदाडा,
लूनी, जोधपुर, गोटन, मेडिा रोड, डेगाना, मकराना,
कुचामन लसटी, नावां लसटी, फुलेरा, रेनवाल, री्गस,
श््ीमाधोपुर, कावंट, नीमकाथाना, डाबला, नारनौल,
अटेली, रेवाडी, अस्थल बोहर, रोहिक, जी्द, नरवाना,
जाखल, संगर्र, धुरी, लुलधयाना, जालन्धर लसटी, टाडा
उडमुड, पठानकोट कै्ट, हीरानगर व सामब्ा स्टेशनो् पर
ठहराव करेगी। 

प््जापत समाज ने विधायक को सौ्पा ज््ापन
महेंदंंगढं। भाजपा कार्ायलर मे् प््जापत रमाज प््धान के नेतृत्ि मे् किधारक कंिर
करंह रादि को प््जापत रमाज की किकभन्न मांगो् को लेकर ज््ापन रौ्पा। प््धान
इंद््करंह ने बतारा कक महे्द््गढ़ कजले म्े एक चौराहे का नाम महाराजा दक्् प््जापकत
की प््कतमा लगाई जाए, ताकक प््जापकत रमाज का मान बढ़्े। प््धान ने रमाज रे जुड़े
किकार कार्य, कशक््र रस्थान मे् फीर माफी रोजना आकद किकभन्न मांगो् को लेकर
किधारक को रमाज के लोगो् के राथ ज््ापन कदरा। किधारक कंिर करंह रादि ने
आश््ारन कदरा कक रमाज की उकचत मांग को प््ाथकमकता के राथ मुख्रमंत््ी नारब
करंह रैनी तक पहुंचाएंगे और जल्दी रे जल्दी रमाधान करिारा जाएगा। प््जापत
रमाज हमारी रंस्कृकत और मेहनतकश परंपरा का महत्िपूर्य कहस्रा है। आपकी
मांगो् को ररकार तक पहुंचाकर रमाधान करिाना उनकी कजम्मेदारी ह।ै

टीम ने व्यिस्थाओ् पर व्यक्त वकया रंतोष, शीघ्् वमलेगी विश््विद््ालय मान्यता 

नए शैक््णिक पाठ््क््म को लेकर मीरपुर यूणनवण्सिटी टीम ने णकया णनरीक््ि
भविष्य मे् अन्य नए कोर्स 

शुर् होने की उम्मीद
प््ाचार्य प््ो. डॉ. पूर्य प््भा ने कहा कक रह महाकिद््ालर

के कलए गि्य का क््र है कक किश््किद््ालर की टीम
स्िरं आकर कनरीक््र कर रही है। उन्हो्ने कहा कक

महाकिद््ालर ने इन दोनो् कोर््ो् के कलए कनरकमत र्प
रे कक््ाएं प््ारंभ कर दी है् और भकिष्र मे् अन्र नए

कोर्य भी शुर् ककए जाएंगे। कनरीक््र के दौरान किज््ान
रंकार प््ो. किजर रादि, प््ो. कजते्द्् कुमार िकशष््, प््ो.

किकार, प््ो. हीरा करंह, डॉ. अक््शनी कुमार, डॉ. मंजू
कुमारी, डॉ. अनूप कुमारी, डॉ. किकार गुप्ता, डॉ.

अर्र भारत, डॉ. अंजु कुमारी, डॉ. अशोक कुमार,
दीपक कुमार, प््द््ुमन, गजानंद, धम््े्द््, राहुल रादि

रकहत किज््ान रंकार के रभी रदस्र, पुस््कालर
स्टाफ, प््शारकनक अकधकारी तथा अन्र कशक््र एिं
गैर-कशक््र कम्यचारी उपस्सथत रहे। रभी ने कमलकर

किश््किद््ालर टीम का स्िागत ककरा और कनरीक््र को
रफल बनाने म्े रोगदान कदरा। प््ाचार्य प््ो. डॉ. पूर्य प््भा

ने आशा व्रक्त की कक महाकिद््ालर कनरंतर नए
शैक््करक कार्यक््म प््ारंभ करेगा और क््ेत्् के किद््ाक्थयरो्

को उच्् गुरित््ा िाली कशक््ा प््दान करता रहेगा।  

महेंदंंगढं। प््ाचाय्ा प््ो. रॉ. पूण्ा प््भा एिं अन्य स्टाफ सदस्य वनरीक््ण टीम का स्िागत करते हुए।

महेंदंंगढं। वनयमो् का उल्लंघन करने िाले दुकानदारो् पर जुम्ााना
लगाती नपा ि प््दूषण वनयंत््ण बोर्ा की संयुक्त टीम। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढं।
विधायक

को ज््ापन
सौ्पते

हुए।
फोटो:

हरिभूरम

वकीलों में इतना जंयादा
आकंंोश था कक उनंहोंने
पुकलस, सीआईए समेत ककसी
को नहीं बखंशा और डीसी की
मौजूदगी में उन पर भंंषंंाचार
के संगीन आरोप लगाए। 



ता-हपता दंंारा बचंंों के
महंंसषंक के हवकास को
समझना और उनंिें शुरं

से िी सिी पालन-पोषण देना जरंरी
िै ताहक बचंंों का सिी भावनातंमक
और बौहंंिक हवकास िो सके।
समझे् मक््सष्क को: बचंंों का
महंंसषंक हवकासशील िोता िै और
माता-हपता इसे समझकर बचंंों को
भावनातंमक रंप से संतुहलत,
लचीला और सामाहजक रंप से
सिंंम बनाने में मदद कर सकते िंै।
महंंसषंक के दो हिसंसे िोते िंै- बायां
और दायां महंंसषंक। बायां हिसंसा
तकंक, हवशंलेषण और भाषा के हलए
हजमंमेदार िोता िै, जबहक दायां
हिसंसा भावनाओं और रचनातंमकता
स ेजुडंा िोता िै। इसी तरि इसके दो
और भाग िोते िंै, ऊपरी और हनचला
महंंसषंक। ऊपरी हिसंसा हनणंाय लेने,
आतंम-हनयंिंंण और योजना के हलए
हजमंमेदार िै, जबहक हनचला हिसंसा
पंंाथहमक भावनाओं, पंंहतहंंकयाओं
(जैसे गुसंसा, िर) को हनयंहं ंित
करता िै।
बच््े की स्मृकि और भावनाएं:
बचपन के अनुभव और संमृहतयां िी
आगे चलकर बचंंों के वंयविार को
आकार देती िैं। इसके हलए माता-
हपता को शुरं से िी उनंिें एक
सकारातंमक, संनेहिल और मेल-
जोल वाले पाहरवाहरक-सामाहजक
मािौल में रखना चाहिए। हजससे
बचंंा संतुहलत और संवसंथ तरीके से
सोच सके और वैसा वंयविार करेे।
रकरवार का माहौल हंसी-खुशी
वाला रखे्: अहभभावक सुहनहंंशत

करें हक पहरवार के सभी सदसंय
मतलब भाई-बिन, चाचा-चाची,
दादा-दादी, बचंंे के साथ िंसाने,
खुश रखने और उसे सहंंकय रखने
वाली गहतहवहधयों मंे शाहमल िों।
जैसे उसके साथ  इंिोर या आउटिोर
गेमंस खेलना या िंसना। ये
एसंकटहवटीज बंंेन में सकारातंमक
रसायनों को बढंाती िैं। यि सब बचंंों

में तनाव तो कम करता िी िै, पहरवार
के जुडंाव को मजबूत भी करता िै।
भावनाओ् की अकभव्यन्कि
कसखाएं: बचंंों को उनकी
भावनाओं को शबंदों में वंयकंत करना
हसखाएं। उदािरण के हलए हखलौना
टूटने पर जब वि हचडंहचडंा िो जाए
और चीजों को फेंकने लगे तो उसे
समझाएं, ‘तुमंिें गुसंसा आ रिा िै,
कंयोंहक तुमंिारा हखलौना टूट गया।
कोई बात निीं, यि नया आ जाएगा।’
इससे उसकी भावनाएं कम आित
िोती िैं। भावनाओं को तकंकसंगत
नाम देने से बचंंे का महंंसषंक शांत
िोता िै और वे अपनी भावनाओं को
बेितर समझ पाते िंै।
भावनाओ् रर कनयंत््र कसखाएं:
बचंंों को हसखाएं हक भावनाएं
असंथाई िैं। जैसे कोई उससे नाराज
या गुसंसा िै तो धीरे से समझाएं ‘यि
गुसंसा थोडंी देर में गायब िो जाएगा।’
यि तरीका बचंंों को भावनाओं को
पंंबंहधत करने और आतंम-हनयंिंंण
हवकहसत करने में मदद करता िै।
साथ िी बचंंों को उनके शरीर की
संवेदनाओं, मानहसक हचिंंों,
भावनाओं और हवचारों को पिचानने
में मदद करें। a

10छत््ीिगढ्, सिल्ली, हसरयाणा और मध्यप््िेश िे एक िाथ प््कासशत
haribhoomi.com

गर धंयान ना हदया जाए तो घुटनों
की तंवचा यानी, नी-संसकन िाकंक

हदखने लगती िै। अगर आप कुछ घरेलू
उपाय करेंगी तो आपके घुटनों की रंगत
हनखर सकती िै।
कॉफी और नाकरयल िेल: कांच की कटोरी
में 1 चमंमच कॉफी िालें और इसमें करीब
आधा चमंमच नाहरयल का तेल हमलाएं। इस
हमशंंण को संतरे के हछलके की मदद से काले
घुटनों पर 10 हमनट तक मसाज करें। इसके
बाद कॉटन की मदद से इसे साफ कर लें।
आप चािें तो इसे पानी से भी धो सकती िैं।
आप इस संकंंब का इसंंेमाल िफंते में 2 से 3
बार कर सकती िैं। इसके हनयहमत इसंंेमाल
से घुटनों का कालापन कम िो जाएगा।
नीबू और बेकक्ग सोिा: एक कटोरी नीबू

के रस मंे बेहक्ग सोिा
हमलाकर इसे अचंछी तरि
हमकंस कर लें। हफर कॉटन
की मदद से घुटनों पर
लगाकर   िलंके िाथों से घुटने
की मसाज करंे। बेितर
पहरणाम के हलए इसे आप
िफंते मंे दो बार उपयोग कर
सकती िैं। इससे घुटने का
कालापन कम िो सकता िै।
टूथरेस्ट और कॉफी
राविर: थोडा सा टूथपेसंट
लेकर इसमें थोडा सा सोिा पाविर हमलाकर
बने हमशंंण में आधा चमंमच कॉफी पाविर
हमला लीहजए। अब इसमें कुछ बूंदें टमाटर के

रस की हमला लें और अंत में
कुछ बूंदें नीबू के रस की भी
हमलाकर एक हमशंंण बना
लीहजए। इस हमशंंण को घुटनों
की काली जगि पर 10 हमनट
तक लगाने के बाद घुटनों को
िलंके-िलंके रगडते िुए ताजे
पानी से धो िाहलए।
नाकरयल िेल और चीनी:
संकंंब करने के हलए एक
कटोरी में 1 चमंमच नाहरयल
तेल मंे 1 चमंमच चीनी

हमलाएं। इस हमशंंण को घुटनों पर िलंके िाथों
से 5-10 हमनट तक गोलाकार में मसाज
करने के बाद साफ पानी से अचंछी तरि पोंछ

लें। हमशंंण में मौजूद नाहरयल तेल तंवचा को
पोषण देता िै, जबहक चीनी मृत कोहशकाओं
को िटाती िै।
नीबू का रस और शहद : एक चमंमच नीबू
के रस में आधा चमंमच शिद हमलाएं। अब
इस हमशंंण को घुटनों पर लगाकर करीब 15
हमनट तक िलंके िाथों से रगडंें। हफर इसे
साफ पानी से धो लें। तीन से चार िफंतों के
अंदर इसका असर हदखने लगेगा। दरअसल,
नीबू एक पंंाकृहतक बंलीहचंग एजेंट िै, जो
तंवचा पर जमी मैल को आसानी से कम
करता िै। विीं इस पैक में मौजूद शिद तंवचा
में नमी बनाए रखता िै, डंंायनेस दूर करता िै।
खीरा और नीबू: खीरे का रस हनकाल लें।
अब 3 चमंमच खीरे के रस में आधा चमंमच
नीबू का रस हमलाए। इस पेसंट को अपने
घुटनों पर माहलश करते िुए लगाएं। 15 हमनट
बाद पानी से धो लें और तंवचा को
मॉयशंंराइज कर लें। खीरा और नीबू तंवचा
का कालापन िटाते िंै। a

अ

जब नी-संककन नदखने लगे डाकंक
अपंलाई करें ये होम रेनमडीजशहनाज हुसैन, कॉस्रेिोलॉरजस्ि 

केयरसभी अबभभावक राहते ह़ै, उनके िच़़े का भावनात़मक और िौब़़िक बवकास िहुत अच़छा हो। इसके बलए
वे अपनी तरफ से कई तरीके अपनाते है़। लेबकन अगर इसके बलए वैज़़ाबनक बसि़़ांतो़ पर आिाबरत

उपायो़ को अपनाया जाए तो िच़़ो़ का िौब़़िक-भावनात़मक बवकास िहुत अच़छा होता है।

जब अपनाएंगे वैजंंाननक उपाय तब होगा
बचंंों का भावनातंमक-बौनंंिक नवकास

गर रोजमरंाा के जीवन में कोई एक बात
आज आम िो गई िै तो वो िै लोगों में
संटंंेस यानी तनाव। काम-काज का बढता

दबाव, घरेलू हजमंमेदाहरयां, कॉसंमपहटशन और बढते
हिहजटल दुहनया का पंंभाव मानहसक रंप से िम
सबको खूब थका रिा िै। इसहलए इन सब के बीच मंे
छोटी-सी यािंंा, सैर-सपाटा मन को शांत और
पंंफुसंललत करता िै, थकान हमटाकर नई ऊजंाा से
भरता िै। िेलंथ और हफटनेस के हलए वलंिंा
इंफंलुएंससंा एंि बंलॉगर अवािंा से समंमाहनत पंंमीला
ओलंसन यािंंाओं को एक दवा की तरि मानती िैं, जो
हजंदगी जीने को आसान बनाती िै।  
स्वयं के साथ समय कबिाने का अवसर: जो
लाइफसंटाइल िम आज फॉलो कर रिे िैं, वो किीं न
किीं िमें खुद से भी दूर ले जाती िै। यािंंाएं िमें खुद
के करीब लाती िैं। यािंंाओं के दौरान िमें आतंममंथन
करने का अवसर हमलता िै, जो बिुत  जरंरी िै। जब
भी जीवन का शोर-शराबा मन को अशांत करने लगे,
तनाव को जनंम दे तो हकसी यािंंा पर हनकल जाएं।
बेशक फैहमली के संग या सोलो टंंैवल कीहजए,
लेहकन एक छोटी-सी हंंटप आपके तनाव को कम
करने मंे बिुत मददगार साहबत िोगी। 
प््ककृि के करीब कमलिी है शांकि: सच किा जाए
तो नेचर, संवासंथंय का सबसे बडा साथी िै। आप
अपने टंंैवल के हलए ऐसी जगिों का चुनाव करें, जो
पंंाकृहतक सौंदयंा से भरपूर िों। याद रखें नदी, पिाड या
समंदर इंसान को िील करने का काम करते िंै। अगर
आप हकसी मेंटल टंंॉमा से भी गुजर रिी िैं तो पंंकृहत
इससे उबारती िै। इसहलए जब भी तनाव आपके
संवासंथंय को पंंभाहवत करने लगे, तो छोटे िी सिी कम
से कम एक हंंटप जरंर पंलान कीहजए, यि बिुत
अचंछा ऑपंशन िै।  
करश्िो् मे् नजदीककयां बढािी है् यात््ाएं: िम सब
अपनी-अपनी हजंदगी में इतने मसरंफ िो जाते िंै हक

एक घर में रिते िुए भी साथ समय निीं हबता पाते।
छोटे-छोटे हंंटप, पाहरवाहरक संबंधों के हलए भी अचंछे
िैं। साथ हबताया िुआ समय यादगार साहबत िोता िै।
ये समय हरशंतों को भी नई ताजगी से भरता िै। इसहलए
साल में कम से कम एक बार पहरवार के साथ किीं
घूमने जरंर जाएं। यािंंाएं जगि-जगि की संसंकृहत से
रंबरं कराती िैं। जब भी िम किीं घूमने जाते िैं तो
उस जगि की संसंकृहत, खाना-पीना िमारी सोच को
भी नया आयाम देती िै। नई चीजें, बातें िमेशा िमें
सकारातंमकता की तरफ ले जाती िैं। यािंंाएं जीवन के
बिुत से ऐसे पिलुओं से िमें रंबरं करवाती िैं,
हजनसे िम अनहभजंं िोते िंै। जीवन को शांत और
मेंटल िेलंथ को अचंछा बनाने का सबसे अचंछा और
सुगम तरीका िै यािंंाएं। a

तनाव कम करने मंे मदद करती हैं यातंंाएं 

हत-पतंनी का हरशंता
केवल साथ रिने
भर का िी निीं,

भावनातंमक जुडंाव और आपसी
समझ का भी पंंतीक िै। आज की
तेज रफंतार हजंदगी और बढंती
वंयसंंताओं मंे यि जुडंाव कई बार
कमजोर पडं जाता िै। छोटी-छोटी
गलतफिहमयां, संवाद की कमी या
अिंकार हरशंते मंे दूहरयां ले आते िैं।
ऐसे मंे हरशंते को हफर से जोडंने और
पुरानी मधुर यादों को ताजा करने के हलए
कपलंस को  कई बार हरलेशनहशप एकंसपटंा या
साइकोलॉहजसंट से सलाि की जरंरत पडती
िै, जो हवहभनंन थेरेपी के माधंयमों से दोनों के
हगले-हशकवे दूर कर सामंजसंय बैठाने की
कोहशश करते िैं, कपलंस इसके बाद बेितर
हजंदगी गुजार पाते िंै। इनंिीं में से एक थेरेपी िै-
वीआरटी मतलब वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी। 
ट्या है वीआरिी  
यि थेरेपी वैवाहिक जीवन को अहधक पंंभावी
और इंटरैसंकटव बनाने का अवसर पंंदान करती
िै। इसमें तकनीक और मनोहवजंंान को
जोडंकर पहत-पतंनी को एक हनयंहंंित और
सुरहंंित वचंाुअल वातावरण उपलबंध कराया
जाता िै। दोनों साथी न केवल अपने दृहंंिकोण
और भावनाओं को नए हसरे से पुनजंंीहवत करते
िैं, वासंंहवक जीवन की जहटल पहरसंसथहतयों
का सजीव अनुभव लेकर, वंयविार में भी
सकारातंमक बदलाव लाते िंै। वीआरटी, एक
नई पंंकार की थेरेपी िै, हजसमें पंंभाहवत कपल
को क्पंयूटर जनरेटेि वचंाुअल एनवॉयनंामेंट के
माधंयम से थेरेपी सेशन हदए जाते िैं। इन 
सेशंस के दौरान हनजी और सुरहंंित वातावरण
में उनके आपसी संबंधों पर कायंा हकया 
जाता िै। 

थेरेपी का तरीका 
इस थेरेपी में पंंभाहवत पहत-पतंनी
को एक वीआर िेिसेट पिनाया
जाता िै। हजसके जहरए थेरेहपसंट
उनंिें उनकी समसंया से जुडे एक
हरयहलसंसटक वचंाुअल वलंिंा में ले
जाता िै। उनकी पंंॉबंलम के
हिसाब से वचंाुअल सीन बनाए
जाते िैं, जैसे कमंयुहनकेशन
पंंैसंकटस, टंंसंट-हबसंलिंग टासंक,

कॉनसंफलकंट हसचुएशन, हरलैकंसेशन
एनवॉयनंामेंट या बॉसंनिंग एसंकटहवटीज।
थेरेपंयूहटक इंटरैकंशन के जहरए दोनों पाटंानर को
उन सींस में एक साथ हमल कर पाहंटाहसपेट
करवाया जाता िै। थेरेहपसंट दोनों पाटंानर से
उनकी समसंया और अपेिंंाओं के बारे मंे बात
करता िै। हरलेशनहशप की समसंयाएं,
इमोशनल पैटनंा और वंयसंकतगत मानहसक
असामानंयता की संसथहत (जैसे-एंगंजाइटी,
हिपंंेशन आहद) का आकलन हकया जाता िै।
थेरेहपसंट उनके हरएकंशन और इंटरैकंशन को
मॉहनटर करता िै। जरंरत पडने पर उनंिें
इमोशनल हरसंपॉनंस और कमंयुहनकेशन सुधारने
के बारे में समझाता िै। इस सेशन के बाद
साइकोथरेेहपसंट, थेरेपी के दौरान हकए गए
वंयाविाहरक बदलावों को उनंिें असल हजंदगी
में अपनाने की सलाि देता िै। 
रकन क्सथरतयो् र्े है उपयोगी
पहत-पतंनी के बार-बार के झगडंों या टकराव के
बाद संवाद की कमी िो या इमोशनल हिसंटेंस
बढंा िो और पुराने झगडे के कारण बॉसंनिंग
कमजोर िो गई िो या हफर जब पाटंानर सीधे
बातचीत के हलए तैयार न िों, पर हरशंते को
बचाना चािते िों। ऐसी क्िीशंस में वीआरटी
की जरंरत पडंती िै।

ररसच्च के नतीजे ह्ै पॉरजरिव 
अधंययनों से भी साहबत िो गया िै हक वीआरटी
न हसफंक वंयसंकत के भावनातंमक और
मनोवैजंंाहनक समसंयाओं के समाधान में
मददगार िै, पहत-पतंनी के हरशंते को मजबूती
पंंदान करने में भी कारगर िै। भारत में मुंबई,
हदलंली, बेंगलुरं जैसे शिरी मानहसक संवासंथंय
केंदंंों में भी कपलंस काउंसहलंग में वीआरटी का
पंंयोग िो रिा िै। इसका फीिबैक काफी
पॉहजहटव रिा िै। यूहनवहंसाटी ऑफ बाहंसालोना
में की गई एक संटिी में पाया गया हक हजन
कपलंस ने छि सपंताि के संयुकंत वीआरटी

थेरेपी सेशन हलए, उनकी आपसी समझ,
भावनातंमक-वैचाहरक तालमेल, कमंयुहनकेशन
लेवल और सामंजसंय में उलंलेखनीय सुधार
देखा गया। साइकोलॉजी एंि काउंसहलंग
हरसचंा, जापान में कपलंस पर वीआरटी के
उपयोग से पहत-पतंनी में ऑकंसीटोहसन बॉसंनिंग
िामंंोन के लेवल में वृहंंि िुई। हजससे उनमें
एक-दूसरे के पंंहत सिानुभूहत और िंंमा करने
की िंंमता मंे सुधार देखा गया। उनमंे
भावनातंमक जुडाव यानी बॉसंनिंग मजबूत िुई।
इंटरनेशनल जनंाल ऑफ कपल थंयोरी में बंंाउन
एंि िाटंाले का मानना िै हक हजन कपलंस ने
तीन मिीने तक वीआरटी पंंैसंकटस सेशन हलए,
उनमें काफी पॉहजहटव बदलाव हदखे। इससे
उनमें बार-बार िोने वाली नोक-झोंक में कमी
आई। वे पिले स े जंयादा शांत िो गए, इनमें
एक-दूसरे को सुनने-समझने की िंंमता का
हवकास िुआ।
ट्या है् िायदे
वचंाुअल हरयहलटी थेरेपी के बिुत से ऐसे
फायदे िंै, जो दांपतंय संबंधों को मधुर और
मजबूत बनाने मंे सिायक रिते िंै। इस थेरेपी के
कंया फायदे िंै, जाहनए- 
बॉन्डिंग होिी है मजबूि: वचंाुअल हरयहलटी
थेरेपी से तमाम कश-म-कश के बावजूद पहत-

पतंनी को एक-साथ समय
हबताने का मौका हमलता िै।
उनमें समझ और भावनातंमक
जुडंाव गिरा िोता िै। यि
उनकी आपसी पंंहतबिंंता,
हवशंंास और समसंया िल
करने की िंंमता को बढाता िै,
हजससे उनकी बॉसंनिंग मजबूत
िोती िै।  
कसक्योर एक्सरोजर: पहत-
पतंनी अपनी इमोशनल या

टंंॉमैहटक यादों का सामना हबना हकसी िर या
खतरे के करते िंै।
सामंजस्यररू्ण भागीदारी बढ्ना: वीआरटी
का वचंाुअल एंवॉयनंामेंट पहत-पतंनी को असल
हजंदगी मंे एक-दूसरे के साथ सामंजसंय
संथाहपत करना हसखाता िै। गुसंसे या दुख में
तुरंत पंंहतहंंकया देने के बजाय, ठिरना सीखने
में मदद कर हरलेशनहशप में संथाहयतंव और
भावनातंमक संसथरता लाता िै।
बेहिर कम्युकनकेशन: कपल को अपनी
फीहलंगंस हबना हकसी जजमेंट के वंयकंत करने
का अवसर हमलता िै। उनका मनमुटाव खतंम
िोता िै।
स्ट््ेस कम होना: नंयूरोसाइंस के मुताहबक
वीआरटी के हरलैकंसेशन मॉडंंूल से दोनों
पाटंानर के शरीर मंे िैपंपी िामंंोन ऑकसंीटोहसन,
िोपामाइन का संंाव बढ जाता िै, हजससे
उनका तनाव और एंगंजायटी कम िोती िै।a

प््स््ुकि: रजनी अरोड़्ा

अ

अपनी व़यस़़ बदनरय़ाच के िीर कभी-कभी यात़़ा के बलए बनकलना िहुत जऱरी है।
इससे हमे़ एक ताजगी बमलती है, हम नई ऊज़ाच से भरते है़, मानबसक ऱप से
स़वस़थ रहते है़। साथ ही हम जगह-जगह की संस़कृबत से पबरबरत भी होते है़।

रोहतक, मंगलवार 
16 सितंबर 2025

बुशरा िातरा 
जीवनशैली 

केवल तकनीकी अनुभव नही् 
िच्चुअि दरयदिटी थेरेपी, कपल्स के दिए
केिि एक िकनीकी अनुिि नही् रहिा,
बल्लक एक साझा िािनात्मक यात््ा बनिी
है। कपि अपने ि््ॉमैदटक या इमोशनि
एक्सपीदरयंस को दसम्युिेट (पुनः अनुिि)
करिे ह्ै, थेरेदपस्ट की मदद से उनका
समािान ढूंढिे ह्ै। थेरेदपस्ट की मदद से

संिाद, समझ और िनाि प््बंिन के कौशि
सीखिे ह्ै। उन्हे् न केिि एक-दूसरे के
दृद््िकोण को बेहिर समझने म्े मदद
दमििी है, िे िाि््दिक जीिन की
समस्याओ् को आपसी सामंजस्य से
सुिझाना िी सीखिे ह्ै। उनके बीच आपसी
दिश््ास और समझ मजबूि होिी है।

कवर स्िोरी
डॉ. रशवांगी रावत

साइकोिॉदजस्ट, मे्टि
हेल्थ एंड दरिेशनदशप
थेरेदपस्ट, सर गंगा राम

अस्पिाि, ददल्िी

आज अबिकांश कपल़स वब़कि़ग है़, बिजी रहते ह़ै, एक दूसरे को समय नही़ दे पाते, एक कम़युबनकेशन
गैप रहता है। इस कारण मैरीड लाइफ मे़ िहुत सी ऐसी िाते़ पैदा होती है़, जो तनाव लाकर दूबरयां

िढ़ाती है़। ऐसे मे़ वऱचुअल बरयबलटी थेरेपी मिुर दांपत़य जीवन की राह िनाती है।

प

हैप्पी हॉर््ोन बढ्ाती है् यात््ाएं
अगर आप साि मे् एक-दो छोटे द््िप िी करिी है्
िो यह संिि है दक आप िनाि को अच्छे िरीके
से संिाि िे्गी। िागिी हुई दजंदगी मे् िनाि
स्िािादिक है, िेदकन इसे मैनेज करने का
िरीका आना चादहए। यात््ाएं हमारे हैप्पी हॉम््ोन
को बढ्ािी है्, स्ि््ेस कम करने म्े मदद करिी है्।
बेशक दूसरे खच््े थोडे कम हो जाएं, िेदकन
अपनी मे्टि हेल्थ सही रखने के दिए ि््ैिदिंग
के दिए थोडी सेदिंग जर्र करे्। 

ई महिलाओं में बेली
फैट की समसंया

अलग-अलग कारणों से
जैसे- हिलीवरी के बाद
िामंंोनल बदलाव, वंयसंं
हदनचयंाा और िाइट पर
धंयान न देने के कारण िो

सकती िै। इसका नेगेहटव इफेकंट
िमारे हफगर के साथ-साथ िेलंथ पर
भी पडंता िै। लेहकन िेली
एकंसरसाइज से बेली फैट को कम
हकया जा सकता िै।  
दौड़ना: शरीर को संवसंथ रखने, शेप
में लाने और एकंसंटंंा फैट गलाने के
हलए दौडंना बेिद जरंरी िै, कंयोंहक
दौडने से शरीर का पसीना हनकलता
िै। हजससे बेली फैट को कम करने में
मदद हमलती िै। 
प्लै्क: पंलैंक एकंसरसाइज, बेली फैट
कम करने की सबसे मितंवपूणंा
एकंसरसाइज मानी जाती िै, लेहकन

इसे आपको वकंकआउट के सबसे अंत
में करना चाहिए तभी इस
एकंसरसाइज का जंयादा फायदा
हमलेगा। इसे करने
के हलए आपको
फशंा पर उलंटा
लेटकर कोिनी
और पंजो के सिारे
शरीर को ऊपर
उठाना िै। ऐसें में
आपके पेट पर
बिुत जोर पडता
िै। इसे आप
हजतनी देर तक रोककर रखेंगी उतना
िी इसका फायदा हमलेगा।
क्््चेस: क्ंंचेस एकंसरसाइज करने से
बेली टोहनंग और लूज संसकन के
संटंंेहचंग से बेली फैट भी कम िो जाती
िै। इसके हलए आपको पीठ के बल
लेटकर घुटनों को मोडना िै और
िाथों को हसर के पीछे रखकर कमर

तक के हिसंसे को ऊपर उठाना िै।
धंयान रखें हक गदंान न मुडे। इसे आप
एक सेशन में कम से कम 20 बार

जरंर हरपीट करें।
रस्सी कूदना:
शरीर को एक
परफेकंट शेप देने के
हलए रसंसी कूदना
एक फायदेमंद
एकंसरसाइज िै।
इससे शरीर का
एकंसटंंा फैट कम
िो जाता िै।

आपको रोज जंयादा से जंयादा रसंसी
कूदने की पंंैसंकटस करनी चाहिए।
साइककल चलाना: इसे करने के
हलए जमीन पर सीधे लेटकर हसर के
नीचे िाथों को रखें हफर बारी-बारी से
अपने दोनों पैरों को पेट की ओर
मोडते िुए साइहकल की तरि चलाएं।
इसे कम से कम 15 से 20 बार करें।

इससे पेट के साथ थाइज की चबंंी भी
तेजी से घटती िै। जब आप 20 बार
इसे एक सेट में िर हदन करेंगी तो आप
देखेंगी हक कैसे आपका बेली सिी
शेप में आता जाएगा।
नौकासन: बेली फैट को कम करने
और लोअर पाटंा हफटनेस के हलए
नौकासन दमदार आसन माना जाता
िै। इसमें आपको जमीन पर सीधे
लेटकर िाथ को नौका की तरि आगे
की साइि रखना िोता िै और पैरों को
उठाकर इसी मुदंंा में कम से कम एक
हमनट के हलए िोलंि करके रखना िै।
इसे तीन बार हरपीट करें। एक चटाई
पर पैरों को मोडकर छाती के पास
रखें, हफर दोनों पैरों को ऊपर उठाएं।
अब दोनों िाथों को बगल मंे
समानांतर रखें। इस मुदंंा में एक हमनट
तक रिें और इसे तीन बार करें।
बर््ीज: बपंंीज वकंकआउट में आपको
सबसे पिले खडे िोकर संकंवेट करना
िोता िै और हफर पुशअप करके इसी
कंंम में बार-बार एकंसरसाइज करनी
िोती िै। इससे बिुत जलंदी शरीर का
वजन कम और खासकर बेली फैट
कम िो जाता िै। इसे भी तीन सेट में
करें तो अहधक फायदा िोगा। a

प््स््ुकि: कनकि गोयल

बिगड़ती लाइफस़टाइल और अनहेल़दी डाइट के कारण मबहलाओ़ म़े िेली फैट एक कॉमन प़़ॉब़लम िनती जा रही है। इसे
कम करने के बलए आप यहां िताई जा रही कुछ ईजी एक़सरसाइजेस को अपने डेली ऱटीन मे़ जऱर शाबमल करे़।

काजल गुप्ता
रििनेस इंस्ट््ट्िर

रििनेस बेली फैट होगा कम
करें ये 7 एकंसरसाइज

क

ब््ेन को एक्टिव रखे्
बच््े के बौद््िक दिकास के दिए
उन्हे् मानदसक व्यायाम जैसे दक
खेि, कहानी सुनना या रचनात्मक
गदिदिदियां कराएं, जो मद््िष्क के

दिदिन्न दहस्सो् को सद््िय रखे। यह
मद््िष्क के दिकास को बढ्ािा देिा
है, न्यूरि कनेक्शनो् को मजबूि
करिा है। शारीदरक गदिदिदियां जैसे
नाचना या दौड्ना बच््ो् को िनाि से
उबरने म्े मदद करिी है्। 

मा
रशखर चंद जैन

परवररश 



खबर संकंंेि

संवासंथंय मंतंंी िे धमंमवीर के
निधि िर जताया शोक
कनीना। गांव इसराना हनवासी
धम्यबीर हसंि उफ्क दारा हसंि के
हनधन पर स्वास्थ्र मंत््ी आरती राव
ने शोक ितारा िै। पूव्य सरपंच
हबिे्द्् हसंि के भाई धम्यबीर हसंि
का िाल िी मे् हनधन िो गरा था।
इसराना पिुंची आरती राव ने उनके
पहरिनो् को ढांढस बंधारा। इस
मौके पर पंचारत सहमहत कनीना के
चेररमैन िेपी रादव, ककराला के
पूव्य सरपंच कृष्ण हसंि, मिे्द्् हसंि
आहद उपस्सथत रिे। 

रोहतक, मंगलवार, 16 नसतंबर 2025
11महेनंदंंगढं-िारिौलharibhoomi.com

नागंल मे् स्वास्थ्र मंत््ी व सांसि ने दकरा शहीि शीशराम की प््दिमा का अनावरण

स्वास्थ्र मंत््ी आरती हसंि राव ने गहनरार
और बिाड् गांव मे् हकए धन्रवादी दौरे 

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

स्वास्थ्र मंत््ी आरती हसंि राव ने
सोमवार को गांव नांगल मे् शिीद
शीशराम की मूह्तय अनावरण हकरा।
इस कार्यक््म मे् हभवानी-मिे्द््गढ्
लोकसभा सांसद चौधरी धम्यबीर
हसंि भी मौिूद रिे। कार्यक््म मे्
शिीदो् की शिादत को राद करते
िुए उन्िे् नमन कर राष््््ीर ध्वि भी
फिरारा गरा। विी् नांगल म्े
रत्तदान हशहवर भी लगारा गरा।
नांगल मे् अनेक भािपा नेताओ् व
कार्यकत्ायओ् ने भी शिीद शीशराम
की प््हतमा पर पुष्प अह्पयत करते िुए
उन्िे् श््द््ांिहल दी। शिीदो् की
वीरांगनाओ् व अन्र पहरिनो् को
शॉल भे्िकर सम्माहनत हकरा। 

हभवानी–मि्ेद््गढ् लोकसभा
सांसद चौधरी धम्यबीर हसंि ने
बतारा हक शिीद शीशराम की मूह्तय
का अनावरण अभी आप सबके
सामने िुआ िै। आि भारत देश
वीर िवानो् के िाथो् मे् सुरह््कत िै।
वीर िवान अपने पहरवार से दूर
िाकर हचंता निी् करते, चािे किी्
नत्से लाइि मूवमे्ि िो रा किी्
आतंकवाद िो। वि सब िगि
डिकर दुश्मनो् का मुकाबला करते
िै्। इस मौके पर स्वास्थ्र मंत््ी

आरती हसंि राव ने अपने संबोधन
मे् भावुक िोकर किा हक उन्िे् उस
समर की राद िै, िब चुनाव प््चार
के दौरान उन्िे् बतारा गरा हक

नांगल मे् एक वीर शिीद िो गरा।
शीशराम का पाह्थयव शरीर कुछ िी
घंिो् मे् गांव लारा गरा और पूरे क््ेत््
मे् शोक की लिर दौड् गई। उन्िो्ने

किा, ऐसे वीरो् के पहरवारो् की
सेवा करना िमारा कत्यव्र िै। 

उनकी बेहिरां भी आि अपने
हपता की परवहरश से प््ेरणा लेकर
आगे बढ् रिी िै्। उन्िे् गव्य िै हक
दह््कण िहरराणा की रि धरती वीरो्
की भूहम िै। धन्रवाद दौरे के दौरान
उन्िो्ने स्वास्थ्र सेवाओ् का भी
उल्लेख हकरा। स्वास्थ्र मंत््ी ने
बतारा हक गभ्यवती महिलाओ् के
हलए रेफरल रूहनि और नेचुरल
बथ्य िैसी सुहवधाएं िहरराणा मे्
बढ्ाई गई िै्। कनीना और अिेली मे्
स्वास्थ्र सेवा का हवस््ार हकरा
गरा िै, ताहक आम िनता को

हचहकत्सा सेवाओ् का लाभ हमल
सके। स्वास्थ्र हवभाग आपके हलए
िरदम तैरार िै। कोई भी सेवा पीछे
निी् रिेगी। आपकी सेवा िी िमारी
प््ाथहमकता िै। गहनरार मे् संबोहधत
करते िुए स्वास्थ्र मंत््ी आरती राव
ने बतारा हक रािनीहत मे् कदम
रखना आसान निी् था। उन्िे् कई
बार ताने सुनने पड्े हक वि अंग््ेिी
बोलती िै। रािकुमारी िै, लेहकन
मै्ने कभी िार निी् मानी। आि वि
गव्य से कि सकती िै् हक उन्िो्ने
िनता की सेवा मे् एक साल मे्
हितना काम हकरा िै, शारद पूरी
उम्् म्े कोई न कर पाए। 

िंडी अटेली। िहीद िीिराम की प््वतमा का अिािरण करती स्िास्थ्र मंत््ी आरती राि ि गवणरार मे् बड्ी माला पहिाकर आरती राि का स्िागत करते हुए ग््ामीण। 

इर मौके पर मविायक ओमप््काश यािव, पूव्स मविायक रीताराम यािव,
स्वास्थ्य मंत््ी के पीए मवकार यािव, गोमवंि गोस्वामी, मरला अध्यक्् यते्द््
राव, मरला प््मुख डा. राकेश कुमार, अटेली चेयरमैन रंरय गोयल, ग््ीवे्र
कमेटी मे्बर रोनू िौ्गड़्ा अहीर, चेयरमैन रारे्द््, पूव्स चेयरमैन मवकार
यािव, अरीत मरंह कलवाड़्ी, ियाराम यािव, एडवोकेट बबली यािव,
इंद््रीत यािव, भारपा नेता कुलिीप को बौचम्ड़या, रतवीर ररपंच
रुरापुर, रुरेश शम्ास, भारपा मंडल अध्यक्् मुकेश कुमार गमनयार, भूपेश
गुप्ता, प््िीप मतगरा, कृष्ण रारपुरा, मिनेश रैलिार, प््िीप रैनी, हेमंत
यािव, तेरप््काश, प््िीप रराय, एडवोकेट रुरेश, वॉइर चेयरमैन
राममकशन, भूपे्द्् ररपंच अनेक लोग उपप्सथत रहे।

ये रहे मौजूद

आकाश एकेडमी में मातृभाषा िर जोर
महेंदंंगढं। आकाश एकेडमी मे् महंिी मिवर बड़्े उत्राह के राथ मनाया गया।
मुख्य अमतमथ प््वक्ता मरते्द्् कुमार थे। अध्यक््ता िेवे्द्् बैरावार ने की। मरते्द्् ने
महंिी भाषा को हमारी रंस्कृमत और पहचान का आिार बताते हुए इरके रंरक््ण
और प््चार-प््रार पर बल मिया। एकेडमी मे् मनबंि लेखन, वाि-मववाि, कमवता
पाठ और रांस्कृमतक काय्सक््म आयोमरत मकए गए।  उन्हो्ने कहा मक महंिी न
केवल रंचार की भाषा है, बप्लक भारतीयता को रोड़्ने वाला एक मरबूत रूत्् भी
है। मशक््ामवि िेवे्द्् बैरावार ने बच््ो् व अध्यापको् को रंकल्प मिलाया मक हम
अपनी मातृभाषा महंिी के प््योग को बढ्ावा िे्गे और आने वाली पीढ्ी को भी इरके
महत्व रे पमरमचत कराएंगे। इर अवरर परमवकार रामलवार, प््वक्ता मरते्द््
कुमार, बबीता यािव, रुरे्द्् मरंह मेवात, मोमहत व प््ताप मरंह आमि उपप्सथत रहे।

नारनौल। बहुरन रमार पाट््ी के नेता प््मुख रमाररेवी अतरलाल एडवोकेट ने
कनीना अटेली रड़क माग्स पर बन रहे रेलवे ओवरम््िर (आरओबी) के मनम्ासण
काय्स मे् हो रही िेरी पर रोष प््कट मकया है। उन्हो्ने ररकार तथा प््शारन रे
तत्काल ओवर म््िर का मनम्ासण काय्स युद्् स््र पर शुर् कर इरे शीघ्् पूरा करने
की मांग की है। अतरलाल ने ओवरम््िर स्थल पर राकर मनम्ासण काय्स का रायरा
लेते हुए कहा मक ओवरम््िर का काय्स बहुत िीमी गमत रे चल रहा है। मररका रीिा
अरर आवागमन करने वाले लोगो् तथा वाहनो् पर पड़ रहा है। रोराना आने राने
वाले यात््ी वाहन चालक, व्यवरायी, नौकरी पेशा, मवद््ाथ््ी, मरीर तथा आपातकालीन
रेवाओ् को भी भारी परेशानी उठानी पड़ रही है। अटेली-नारनौल, अलवर, रयपुर
की तरफ राने वाले वाहनो् को गांव ककराला तथा चेलावार होकर गुरर रहे है।
उन्हो्ने कहा मक पेड़ तथा 11000 की मबरली लाईन काय्स मे् बािा बनी हुई है।
उन्हो्ने ररकार तथा प््शारन रे तत्काल वन मवभाग तथा मबरली मवभाग रे
रमन्वय कर इर बािा को हटवाकर मनम्ासण काय्स शीघ्् पूरा करवाने की मांग की।
ओवरम््िर के मनम्ासण काय्स म्े हो रही िेरी के कारण लोगो् म्े भारी रोष व्याप्त है।

ओवरनंंिज की देरी के चलते आमजि को हो रही िरेशािी

नारनौल।
आरओबी

विम्ायण कार्य
का जारजा
लेते बसपा

िेता
अतरलाल।

नसंघानिया नवशंंनवदंंालय में संिनंि हुई सातवीं राजंय
संंरीय और टंंायल वंहीलचेयर रगंबी चैमंपियिनशि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पचेरी बारी बड्ी स्सथत हसंघाहनरा
हवश््हवद््ालर मे् व्िीलचेरर रन्बी
एसोहसएशन के सिरोग से सातवी्
राज्र स््रीर व ट््ारल व्िीलचेरर
रन्बी चैस्मपरनहशप संपन्न िो गई। दो
हदवसीर प््हतरोहगता मे् रािस्थान
के हवहभन्न हिलो् से आए
हखलाह्डरो् ने रोमांचक मुकाबले
खेले। समापन समारोि म्े
हवश््हवद््ालर के रहिस्ट््ार मोिम्मद
इमरान िाश्मी, प््ो–वाइस चांसलर
डॉ. पवन ह् ्तपाठी, एडहमन
डाररेत्िर हविे्द्् शम्ाय तथा स्पोर्स्य
कमेिी के सदस्र डॉ. अहनल
हतवारी, डॉ. शह्मयला रादव और डॉ.

हदनेश हसंि रादव के साथ-साथ
रािस्थान व्िीलचेरर रन्बी
एसोहसएशन के डाररेत्िर  रूके
पांडेर और सहचव अर्ण ददीच ने
हखलाह्डरो् को पुरस्कार हवतहरत
हकए और उनके खेल प््दश्यन की
सरािना की। 

हसंघाहनरा हवश््हवद््ालर की
ओर से इस खेल प््हतरोहगता मे् भाग
लेने वाले सभी हखलाह्डरो् को
इनाम राहश, पदक और प््माण पत््
देकर सम्माहनत हकरा गरा।
कोिपुतली के िरीश कुमार को
उनके उत्कृष्् प््दश्यन के हलए

सव्यश््ेष् ् हखलाड्ी पुरस्कार से
नवािा गरा। प््हतरोहगता मे् हविेता
िीम िरीश कुमार, अशोक,
बालाराम, देवे्द् ् हसंि, अहनल
कुमार, भरत, हवमल रोगी और
अिर िो्क रिे। उल्लेखनीर िै हक
अहनल कुमार और हवमल रोगी
दोनो् िी हसंघाहनरा हवश््हवद््ालर के
छात्् िै्, हिन्िो्ने अपने उत्कृष्् खेल
कौशल से हवश््हवद््ालर का गौरव
बढ्ारा। िोहशरार हसंि को राष््््ीर
खेलो् के हलए कोच हनरुत्त हकरा
गरा, विी् मोिम्मद कैफ ने रेफरी की
भूहमका हनभाई। कार्यक््म के

समापन पर हवश््हवद््ालर की
िनसंपक्क अहधकारी डॉ. मोहनका
सैनी ने अहतहथरो्, हखलाह्डरो् और
आरोिन सहमहत का धन्रवाद
ज््ाहपत हकरा। 

िारिौल। विजेता विलाड्ी को सम्मावित करते हुए। फोटो: हररभूरि

खेल प््मतयोमगता के िौरान डॉ.
अर्ण रोम, डॉ. मुनीश ठाकुर, डॉ.
मोमहत, डॉ. अरमवंि मतवारी, डॉ.
रारपाल यािव, डॉ. रुनीता
रारस्वत, िीप्पत गुप्ता, मिुबाला,
कमपल कुमार, डॉ. प््भात म््तपाठी,
डॉ. रमरता मतवारी, आशुतोष आय्स,
अम््शनी राते, गुलशन कुमार,
रन्नी, रंिीप और अमरनाथ
उपप्सथत रहे। इनके राथ
मवश््मवद््ालय के रभी मशक््क,
गैर-मशक््क कम्सचारी एवं छात््
उपप्सथत रहे। 

ये रहे मौजूद

नारनौल। एररीएफआई के तत्वािान मे् हमरयाणा ररकार की ओ रे रात रे 10
मरतंबर 2025 तक राज्य स््रीय खेलकूि प््मतयोमगता मे् एमएलएर डीएवी के
मवद््ाम्थसयो् ने रराहनीय प््िश्सन मकया। नौ मरतंबर को रारकीय बामलका मवद््ालय
फरीिाबाि मे् आयोमरत राज्य स््रीय तीरंिारी प््मतयोमगता मे् स्कूल की कक््ा
आठवी् के मवद््ाथ््ी रय यािव ने अंडर-14 आच्सरी कंपाउंड राउंड मे् पुरस्कार
प््ाप्त कर मवद््ालय का नाम रोशन मकया। छात्् रय यािव वाराणरी म्े होने वाली
राष््््ीय तीरंिारी प््मतयोमगता मे् िमखम मिखाएगा। प््ाचाय्स रारेश कुमार ने रय
यािव को प््ाथ्सना रभा मे् रम्मामनत मकया। उन्हो्ने छात्् के शानिार प््िश्सन के
मलए आच्सरी कोच अमन भारद््ार व प््मतयोगी रय यािव को बिाई िी। 

एमएलएस डीएवी के जय यादव का राषंंंंीय
तीरंदाजी पंंनतयोनगता में हुआ चयि

n कोटपुतली के हरीश कुिार को
उतंकृषंं पंंदशंशन के रलए रिला
सरंशशंंेषंं रिलाडंी का पुरसंकार 

डॉ. मवश््ेश््रैया को मकए श््द््ारुमन अम्पसत
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

अिेली रोड स्सथत राव िरराम
हवद््ालर मे् अहभरंता हदवस मनारा
गरा। रि हदवस मिान अहभरन्ता
एवं भारत रत्न से सम्माहनत डॉ.
मोक््गुंडम हवश््ेश््रैरा की िरंती के
पर मनारा िाता िै। हवद््ालर स्िॉफ
ने हवशेष कार्यक््म का आरोिन कर
डॉ. हवश््ेश््रैरा के रोगदान को
स्मरण हकरा और छात््ो् को उनके
िीवन से पे््रणा लेने का संदेश हदरा।
कार्यक््म की शुर्आत हवद््ालर
पहरसर मे् डॉ. हवश््ेश््रैरा के हचत्् पर
पुष्प अह्पयत कर की गई। 

इस दौरान हवद््ालर हनदेशक
सुरेन्द्् कुमार मुख्राहतहथ रिे, िबहक
हवशेष अहतहथ सीईओ रािेश रादव
मौिूद रिी। सीईओ रािेश रादव ने
किा हक रि हदन िमे् उन मिान
मनीषी की राद हदलाता िै, हिन्िो्ने
अपने अह््दतीर अहभरान्ह् ्तक
कौशल से भारत को एक नई हदशा

दी। मुख्राहतहथ सुरेन्द्् कुमार ने किा
हक अहभरन्ता समाि के वास््हवक
हनम्ायता िोते ि्ै। वे केवल भवनो्,
पुलो् और मशीनो् का िी हनम्ायण निी्
करते, बस्लक हवज््ान और तकनीक
के माध्रम से एक सशत्त राष्््् के
हनम्ायण मे् भी रोगदान देते ि्ै। उन्िो्ने
किा हक आि के रुवा अहभरन्ताओ्
को उनके आदश््ो् को अपनाना
चाहिए। कुमार ने किा हक हवद््ालर

के छात््-छात््ाओ् को हवज््ान और
गहणत हवषरो् मे् गिरी र्हच लेनी
चाहिए, ताहक आने वाले समर मे् वे
देश के हवकास मे् अपनी भागीदारी
सुहनह््ित कर सके्। 

प््ाचार्य नरे्द्् रादव ने किा हक
आि के रुग मे् हवज््ान और
तकनीक का मित्व सबसे अहधक
िै। चािे सूचना प््ौद््ोहगकी िो,
अवसंरचना हवकास िो रा अंतहरक््

अनुसंधान, िर क््ेत्् मे् अहभरन्ताओ्
की भूहमका अत्रंत मित्वपूण्य िै।
उन्िो्ने किा हक हवद््ाह्थयरो् को
अपनी हिज््ासा को िीहवत रखना
चाहिए, त्रो्हक विी उन्िे् नवाचार
और अनुसंधान की ओर ले िाएगी।
इस अवसर पर हवद््ालर के छात््ो् ने
भी अहभरान्ह््तकी और हवज््ान हवषर
पर अपने हवचार प््स््ुत हकए।

िाव जयिाि रवद््ालय िे् अरभयंता रिवस िनाया

अंत मे् मवद््ालय पमररर मे् रभी
छात््-छात््ाओ् और अध्यापको् ने यह
रंकल्प मलया मक वे अपने रीवन मे्
डॉ. मवश््ेश््रैया के आिश््ो् को
अपनाएंगे और अपने क््ेत् ् मे्
नवाचार एवं पमरश््म की ममराल पेश
करे्गे। काय्सक््म का रमापन
राष््््ीय गान के रामूमहक गायन के
राथ हुआ।

डॉ. नवशंंेशंंरैया के
आदशंंों को अििाएंगे

िहेंदंंगढं।
िॉ.

विश््ेश््रैरा
के वचत्् पर
पुष्पाव्पयत

करते हुए।
फोटो:
हररभूरि

यिुवंशी मशक््ा मनकेतन मे् अंतर-मवद््ालय
मवज््ान प््मतयोमगता का आयोरन

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

रदुवंशी हशक््ा हनकेतन मे् अंतर-
हवद््ालर हवज््ान प््हतरोहगता
आरोहित की गई, हिसमे् कक््ा 9वी्
से 12वी् तक के हवद््ाह्थयरो् ने भाग
लेकर अपनी प््हतभा और ज््ान का
शानदार प््दश्यन हकरा। प््हतरोहगता
मे् रदुवंशी स्कूल मिे्द््गढ्, कनीना
और सतनाली के छात््-छात््ाओ् ने
भाग हलरा। प््हतरोहगता मे्
हवद््ाह्थयरो् ने हवज््ान के हवहभन्न
हवषर पर अपनी अद्््त प््स््ुहत
देकर सभी को प््भाहवत हकरा।

प््हतरोहगता का मुख्र उद््ेश्र

हवद््ाह्थयरो् म्े वैज््ाहनक सोच,
नवाचार की भावना और शोध के
प््हत र्हच को बढ्ावा देना था।
प््हतरोहगता मे् रदुवंशी मिे्द् ्गढ्
प््थम स्थान, रदुवंशी कनीना ह््दतीर
व रदुवंशी सतनाली तृतीर स्थान
पर रिे। हविेता िीम को हवद््ालर

प््बंधन द््ारा पुरस्कृत हकरा गरा
और सभी प््हतभाहगरो् का मनोबल
बढ्ाने के हलए प््शह््स पत्् भी प््दान
हकए गए। प््ाचार्य पवन कुमार ने
किा हक हवज््ान केवल हकताबो् तक
सीहमत निी् िै, बस्लक रि िमारी
सोच और व्रविार मे् नवाचार लाने

का माध्रम िै। ऐसे आरोिन
हवद््ाह्थयरो् को भहवष्र की चुनौहतरो्
के हलए तैरार करते िै्। ग््ुप चेररमैन
एवं पूव्य हवधारक राव बिादुर हसंि
ने किा हक आि के रुग मे् हवज््ान
और तकनीक िी प््गहत की कुंिी िै्।
साथ िी हवद््ाह्थयरो् को लगन और
पहरश््म से आगे बढ्ते रिने के हलए
शुभकामना दी। वाइस चेररमैन
एडवोकेि कण्य हसंि रादव, वाइस
चेररपस्यन संगीता रादव, ग््ुप
हनदेशक हविर हसंि रादव, फाउंडर
डाररेत्िर डॉ. रािे्द्् हसंि रादव ने
भी सभी हवद््ाह्थयरो् को
शुभकामनाएं दी।

िहेंदंंगढं। विजेता बच््ो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हररभूरि

दिगम्बर जैन समाज के
कार्यकादरणी का दकरा गठन 

नारनौल।
छात्् को

सम्मावित
करते स्कूल

स्टॉफ
सदस्र।
फोटो:
हररभूरि

नारनौल। श््ी शांमतनाथ मिगम्बर रैन मंमिर नलापुर प््ांगण मे् रमववार को मिगम्बर
रैन रमार की ओर रे आम रभा का आयोरन मकया गया। मररमे् रत्् 2025-2027
के पिामिकामरयो् का चुनाव मकया गया। चुनाव के बाि नए काय्सकामरणी का गठन
मकया गया। मररमे् रव्सरम्ममत रे अरीत प््काश रैन (रर्ासफ) को प््िान, मवरय
रैन को रमचव, िम््ेन्द्् रैन को कोषाध्यक््, पवन कुमार रैन व मरतेन्द्् रैन
उपप््िान, नरेश रैन (पप्पू) को रहरमचव, रुरेन्द्् रैन को प््वक्ता, ररत रैन
स्टोर कीपर, नरेश रैन, मनमतन रैन व मुलायम रैन, कमपल रैन व िीपक रैन को
मवशेष आमंम््तत रिस्य तथा अशोक कुमार रैन को मैनैरर मनयुक्त मकया गया।
नवमनयुक्त प््िान अरीत प््काश रैन ने कहा मक रमार महत मे् वे रिैव तत्पर
रहे्गे और रमार के लोगो् के मलए हमेशा उपलब्ि रहे्गे। 

नारनौल।
पदाविकारी
रो् की बैठक
लेते प््िाि

अजीत
प््काि जैि। 

ककराला मंे आयोजित सीबीएसई नेशनल बॉकंससंग चैकंपियनजशि पंंजतयोजगता का समािन

स्पर्धा मे् एसडी विद््धलय बनध ओिरऑल चै्वपयन
हरिभूरि न्यूज:कनीना

कनीना-कपूरी माग्य स्सथत एसडी
वहरष्् माध्रहमक हवद््ालर
ककराला मे् आरोहित सीबीएसई
नेशनल बॉस्तसंग चैस्मपरनहशप
प््हतरोहगता का हवहधवत र्प से
समापन िो गरा। प््हतरोहगता मे्
एसडी हवद््ालर ओवरऑल
चै्हपरन रिा। िबहक प््थम रनअप
सोशल बलूनी स्कूल बरािी वाला
देिरादून उि््राखंड व आम््ी पस्ललक
स्कूल देिरादून की िीम रिी ह््दतीर
रनअप। प््हतरोहगता के हविेताओ्
को मुख्राहतहथ हडप्िी डीईओ डॉ.
हवश््ेश््र कौहशक व चेररमैन
िगदेव रादव ने ट््ॉफी अवाड्य देकर

सम्माहनत हकरा। उन्िो्ने हखलाहडरो्
से किा हक हवद््ाथ््ी िीवन मे् खेलो्
से अनुशासन, एकाग््ता व शारीहरक
व बौह््दक हवकास िोता िै। खेल को
खेल की भावना से खेलने वाला
हखलाडी आगे बढता िै। हवद््ालर
के चेररमैन िगदेव रादव ने बतारा

हक इस बॉस्तसंग चैस्मपरनहशप
प््हतरोहगता म्े छि देशो् बिरीन,
कुवैत, ओमान, कतर, सऊदी
अरब, रूएई सहित भारत देश के 9
िोन से करीब 1400 बॉत्सरो् ने
अपनी प््हतभा का प््दश्यन हदरा।
उन्िोने किा हक अंहतम मुकाबले मे्

महिला हखलाडिरो् के 19 आरु व
45 हकलोग््ाम भारवग्य मे् नोथ्य िोन
से गुंिन, 45 से 48 हकलोग््ाम
भारवग्य मे् नोथ्य िोन से हिरा, 48 से
51 हकलोग््ाम भारवग्य मे् नोथ्य िोन
दो ए से कहशश महलक, 51 से 54
हकलोग््ाम भारवग्य मे् मिक, 54 से

57 हकलोग््ाम भारवग्य म्े कंचन, 57
से 60 हकलोग््ाम भारवग्य मे्
हनलाक््ी, 60 से 64 हकलोग््ाम
भारवग्य मे् हनहकता दांगी, 64 से 66
हकलोग््ाम भारवग्य मे् ईवा रादव, 66
से 69 हकलोग््ाम भारवग्य मे् शेरी
मरांडी, 69 से 75 हकलोग््ाम भारवग्य
मे् िंहसका, 75 से 81 हकलोग््ाम
भारवग्य म्े सेम तथा 81 प्लस
हकलोग््ाम भारवग्य मे् हसह््दका सैनी
ने िीत िाहसल प््ाप्त की। लडको्
की 17 आरु व 44 से 46 हकलोग््ाम
भारवग्य म्े समेर, 46 से 48
हकलोग््ाम भारवग्य मे् रश कुमार,
48 से 50 हकलोग््ाम भारवग्य मे्
रोिन िोशी, अिर प््ताप हसंि,
तेिस ने िीत िाहसल की।

कनीना। विजेता विलाविरो् को ट््ॉफी देकर सम्मावित करते िॉ. विश््ेश््र कौविक ि चेररमैि जगदेि रादि। ि प््वतरोवगता
मे् भाग लेते विलाड्ी। फोटो: हररभूरि 

बलायचा निवासी नबजेंदंं
शासंंंंी को नितृशोक 
महेंदंंगढं। गांव बलारचा हनवासी
हबिे्द्् शास््््ी के 71 वष््ीर हपता
रामौतार शम्ाय का हनधन िो गरा।
स्व. रामौतार शम्ाय सामाहिक व

धाह्मयक प््वृह््ि के
व्रस्तत थे और
सादा िीवन िीने
तथा समाि की
सेवा करने के हलए
क््ेत्् म्े िाने िाते

थे। वे िमेशा धाह्मयक कार््ो् और
सामाहिक आरोिन मे् सह््कर रिते
थे। स्व. रामौतार शम्ाय अपने पीछे
तीन पुत््ो् हबिे्द्् शास््््ी, ईश््र हसंि,
िवा हसंि सहित भरा-पूरा पहरवार
छोड् गए िै्। उनके बड्े पुत्् हबिे्द््
शास््््ी ने उन्िे् मुखास्नन दी। 

होम हेल्पर्स को ममला रम्मान और
रंगठन को नई ऊर्ास: डॉ. रारवती
नारनौल। महिला कांग््ेस का स्थापना हिला मे् मेरी
सखी कार्यक््म के र्प मे् मनारा गरा। इस अवसर पर
िोम िेल्पस्य को चुन्नी पिना सम्माहनत कर समाि मे्
उनकी सेवाओ् को सरािा गरा। महिला कांग््ेस हिला
अध्रक्् डॉ. रािवती रादव के नेतृत्व मे् आरोहित
कार्यक््म मे् मुख्राहतहथ महिला कांग््ेस की प््देशाध्रक््
सुधा भारद््ाि रिी। विी् हिला कांग््ेस अध्रक्् सत्रवीर
झूहकरा हवशेष र्प से उपस्सथत रिे। सुधा भारद््ाि ने
किा हक महिला कांग््ेस केवल रािनीहत का संगठन
निी्, बस्लक समाि की आधी आबादी की आवाि िै।
िमे् गांव-गांव और घर-घर तक महिलाओ् के िक व
सम्मान की लड्ाई को पिुंचाना िै। महिला कांग््ेस िर घर
की बिनो्-बेहिरो् का सिारा बनेगी और उनकी
समस्राओ् को प््ाथहमकता स ेउठाएगी। सत्रवीर झूहकरा
ने किा हक कांग््ेस पाि््ी िमेशा से महिला सशस्ततकरण
के हलए प््हतबद्् रिी िै। महिला कांग््ेस की नई
कार्यकाहरणी बनने से संगठन को नई ऊि्ाय हमलेगी तथा

आने वाले समर मे् हिला महिला कांग््ेस प््देश स््र पर
अपनी अलग पिचान बनाएगी। डॉ. रािवती रादव ने
किा हक िमारी कोहशश िै हक संगठन की ताकत सीधे
समाि की ताकत बने। मेरी सखी कार्यक््म के माध्रम
िमने रि संदेश हदरा िै हक िर वग्य का सम्मान कांग््ेस
पाि््ी के हलए सव््ोपहर िै। आने वाले समर मे् िम
महिलाओ् के अहधकार, हशक््ा, स्वास्थ्र और सुरक््ा के
मुद््ो् को मिबूती से उठाएंगे तथा हिले की िर महिला को
संगठन से िोड्ने का प््रास करे्गे। 

िहेंदंंगढं। कार्यक््म मे् भाग लेते बच््े। फोटो: हररभूरि

नारनौल। कार्यक््म मे् भाग लेते कांग््ेस कार्यकत्ाय। फोटो: हररभूरि
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रोष: लघु सचिवालय जाकर सौंपा उपायुकंत को जंंापन
तबसंडिंग सील की धमकी व वसूली मंे जुटे
तगरोह के तखलाफ वंयापातरयों का पंंिशंिन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रजला व्यापाि मंडल के नेतृत्र मे्
व्यापारियो् ने अग््सेन रचतरन
रारटका से एक जुलूस के र्प मे्
महारीि चौक, महे्द््रढ़् िोड होते हुए
लघु सरचरालय मे् पहुंचकि शहि मे्
एक ररिोह के सदथ्यो् द् ्ािा
व्यापारियो् की झूठी रशकायते् कि
उन्हे् म्लैकमेल किने तथा डिा-
धमकाकि उनसे रसूली किने राले
लोरो् के रखलाफ मुकदमा दज्व
किने एरं कड्ी काि्वराई की मांर
किते हुए रजला उपायुक्त एरं
पुरलस अधीक््क को एक ज््ापन
सौ्पा। रजला व्यापाि मंडल के
अध्यक्् रैद्् रकशन ररशष्् के
नेतृत्र मे् रजला के प््मुख व्यापािी
नेताओ्, रजसमे् ररिष्् महामंत््ी सुिे्द््
चौधिी, कांग््ेसी नेता संजय
पटीकिा, पूर्व नरि पाष्वद दयानंद
सोनी, िाजू ठेकेदाि, पीर्डत व्यापािी
उमंर रर्व पुत्् थ्रर््ीय मुकेश कुमाि,
उपाध्यक्् सुिे्द्् सोनी प््धान सि्ावफा
एसोरसएशन, िद््ी प््साद रर्व, भाित
रजंदल, महामंत््ी संजय दीरान,
रसटी व्यापाि मंडल के प््धान संजय
रर्व, डॉ. िोहताश यादर, खाद््ान्न
व्यापाि एसोरसएशन नई मंडी के

प््धान िामजीलाल रमत््ल, रोपाल
रौशाला के प््धान िामकुंराि
भोजारारसया, मुकेश अग््राल,
रोपाल रमत््ल, नरि पाष्वद अजय
रसंघल, संजय रर्व र सैकड्ो् की
संख्या मे् व्यापािी शारमल थे। 

लघु सरचरालय मे् अपने
संिोधन मे् रजला प््धान रैद्् रकशन
ररशष्् ने रसूली कांड पि घोि
आपर््त दज्व किते हुए कहा रक
रपछले कुछ सालो् से शहि मे् जि
भी रकसी िड्े भरन का या शोर्म
का रनम्ावण काय्व शुर् होता है तो
नािनौल मे् एक ररिोह के सदथ्य
उसकी झूठी रशकायत्े कि नरि
परिषद के छोटे अरधकारियो् से
रमलकि उन्हे् नोरटस रदलराते है् रक
फलां रिक्लडंर रनयमानुसाि नही् है
औि उसको सील लररा देते है्,
रजससे घििाकि काफी व्यापािी

लोरो् ने मजिूि होकि इस
ररिोह के लोरो् को लाखो् र्पये
का भुरतान कि अपना काय्व जैसे–
तैसे पूिा रकया है। इस ररिोह के
सदथ्य भरन मारलको् से झूठी
रशकायतो् एरं हाई कोट्व मे् जनरहत
यारचका डालकि लाखो् र्पये ऐ्ठ
चुके है्। धीिे-धीिे अि इनके हौसले
इस कदि िढ़् रए है् रक ये अि
िाजािो् मे् रनम्ावणाधीन शोर्मो् के
रखलाफ रशकायत कि र कोट्व म्े
जनरहत यारचकाएं डालकि चलते
हुए काम को र्कराने का प््यास
किते ह्ै, रजससे दिार मे् आकि
पीर्डत व्यक्कत उन्हे् मोटा भुरतान
कि देता है। ऐसा ही एक मामला
नािनौल के तालाि िहादुि रसंह
क्थथत सीतािाम मैरिज पैलेस के
पास एक युरक उमंर रर्व, रजनके
रपता का मुकेश कुमाि रष्व 2016 मे्

िोड एक्सीडे्ट मे् देहांत हो रया था,
अि िारलर होने पि उसने एक ट््थ्ट
की जमीन लीज पि लेकि रहां
शोर्म का काम शुर् रकया था,
तारक रह अपने परिराि का भिण
पोषण कि सके, लेरकन इस ररिोह

के लोर कुछ सोशल मीरडया एरं
नरि परिषद के छोटे अरधकारियो् से
रमलकि पहले उनके शोर्म को
सील लरराते है् औि जि पीर्डत
व्यक्कत ने अपने सािे डॉक्यूमे्ट नरि
परिषद को प््स््ुत कि रदए। 

नारनौल। लघु िसचवालय पहुंचे िैरड्ो् व्यापारी व डीिी रैप्टन मनोज रो ज््ापन देते सजला प््धान वैद्् सरिन वसिष्् व अन्य। 

दरु्घटना कर भाग रही सक्ॉरप्घयो को परुिस ने 40 रिनट िे ्पकड़ी 
सम्मान ितंपरिा तिखाने वाले पुतलस कतंमियों को एसपी पूजा वतशषंं ने समंमातनि तकया

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

महेन्द््रढ़ पुरलस ने िीती िात एक
िडी सफलता हारसल किते हुए
किनाल के असंध म्े एक्सीडे्ट
किके भारी एक काले िंर की
थ्कॉर्पवयो को सूचना रमलने के िाद
महज 40 रमनट के भीति पकड
रलया। पुरलस ने आिोरपतो् सरहत
किनाल पुरलस के हराले कि रदया।

जानकािी मुतारिक िात 11:05
िजे नािनौल के कंट््ोल र्म मे्
किनाल कंट््ोल र्म से एक सूचना
रमली। उन्हे् िताया रया रक एक

काले िंर की थ्कॉर्पवयो राडी असंध
मे् एक्सीडे्ट किके 152डी से
नािनौल की तिफ भार िही है।

सूचना रमलते ही महेन्द््रढ़ पुरलस
तुिंत अलट्व हो रई। पुरलस
अधीक््क पूजा ररशष्् के रनद््ेश पि

तत्काल कई जरहो् पि नाकािंदी की
रई। िूचारास, नांरल हिनाथ कट
औि जाट रुरानी टोल प्लाजा पि
ररशेष टीमे् तैनात की रई। जाट
रुरानी टोल प्लाजा पि थाना सदि
नािनौल की टीम ने टोल के कैमिा
र्म से संपक्क साधा। पता चला रक
राडी टोल िैरियि को तोडकि रलत
रदशा से नािनौल की तिफ रनकल
रई है। रफि रिना एक पल रंराए,
पुरलस टीम ने राडी का पीछा शुर्
कि रदया। रही्, शहि नािनौल के
अंदि भी महे्द््रढ़ िोड औि िेराडी
िोड पि सख्त नाकािंदी कि दी रई।
पुरलस की यह घेिािंदी काम आई।
डायल 112 की ईआिरी 465 पि
तैनात टीम ने होटल नर्ला के पास

राडी को पकड रलया। इस पूिी
काि्वराई मे् रसफ्क 40 रमनट लरे, जो
पुरलस की तत्पिता औि िेहतिीन
समन्रय का प््माण है। पुरलस

अधीक््क पूजा ररशष्् ने इस
सिाहनीय काय्व के रलए सभी
पुरलसकर्मवयो् की सिाहना की औि
उनकी पीठ थपथपाई।

n पुबलस ने आरोबपिों को करनाल
पुबलस के हराले कर बदया

n बिला वंयापार मंडल के नेिृतंर में
सैकड़ंों वंयापाबरयों ने अगंंसेन
बििरन राबटका से लेकर लघु
सबिरालय िक बकया पैदल पंंदशंवन

पुसिि अधीक््क पूजा वसशष्् द््ारा उन चार पुसििकस्मायो् को प््शस््स पत््
व नकर इनाम रेकर िम्मासनत सकया गया, सजन्हो्ने अिंध करनाि मे्
एक्िीडे्ट करके भागी स्कॉस्पायो गाड्ी को िूचना समिने उपरांत तत्परता िे
कार्ावाई की। िम्मासनत होने वािो् म्े थाना िरर नारनौि िे एएिआई
अजीत, डायि 112 की ईआरवी 465 पर तैनात ईएिआई ऋसर प््काश,
सिपाही राजेश, एिपीओ राजेश शासमि है्, सजनको एिपी पूजा वसशष्् ने
प््शस््स पत्् और नकर इनाम रेकर प््ोत्िासहत सकया। एिपी ने कहा सक
िराहनीय काय्ा करने वािे िभी कम्ाचासरयो् को िम्मासनत सकया जाएगा,
तासक उनका मनोबि बढ िके और हमेशा अच्छे काय्ा करने के सिए प््सत
प््ेसरत हो। पुसिि के िभी जवानो् को कत्ाव्यसनष््ा, ईमानरारी व िगन िे
काय्ा करने के सिए प््ोत्िासहत सकया गया।

पंंोतंसासित सकया गया

नारनौल। तत्परता सदखाने वाले पुसलि रस्मवयो् रो िम्मासनत ररती एिपी पूजा वसिष््। 

व्यापारी उमंग गग्ा सजन्हो्ने जब सगरोह को राि नही् डािी तो सगरोह के
िरस्यो् ने हताश होकर हाई कोट्ा म्े जनसहत यासचका डाि री सक इि भवन
को अब सगरा सरया जाए। इिके सिए उन्हो्ने कुछ िोशि मीसडया के
तथाकसथत फज््ी सरपोट्ार के माध्यम िे मामिे को िोशि मीसडया पर गम्ााए
रखते ह्ै, तासक पीस्डत व्यक्कत उन्हे् मंुह मांगी रकम रे रे। पीस्डत व्यापारी
उमंग गग्ा ने परेशान होकर सजिा व्यापार मंडि के िंज््ान मे् िारे मामिे
की जानकारी री, सजि पर व्यापार मंडि के सजिा अध्यक्् वैद्् सकशन
वसशष्् के नेतृत्व मे् िैकड्ो् व्यापासरयो् ने सचतवन वासटका िे िरु िसचवािय
तक ब्िैकमेिरो् को सगरफ्तार करो, इि सगरोह के िरस्यो् के सखिाफ
मुकरमा रज्ा करो के नारे िगाते हुए सजिा उपायुक्त एवं पुसिि अधीक््क
को ज््ापन िौ्पा और उनके सखिाफ कड्ी कार्ावाई की मांग की। सजिा
उपायुक्त ने आश््ािन सरया सक वे मामिे की पूरी तह तक जाकर इिकी
जांच करे्गे और ऐिे सगरोह के सखिाफ कड्ी कार्ावाई करे्गे।

सगरोि पर कड़ंी कारंभिाई की मांग 

िहे्द््गढ् िे् पार्कि्ग की व्यवस्था नही् होने रे बीच रड्क पि खड्े हो िहे वाहन
बाजार मंे जाम की संथिति से आमजन हो रहे हंै परेशान हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

शहि मे् पार्कि्र की व्यरथ्था न होने से िाजाि
मे् िीच िोड राहन खड्े होते ह्ै। मजिूिी मे् लोर
नो पार्कि्र जोन मे् राहन खडे कि िहे है्। इस
कािण िाजाि मे् आरारमन की जरह नही्
िहती। हालत ये है् रक दुपरहया राहनो् का
रनकला मुक्शकल हो जाता है। शहि मे् नरि
पारलका औि िै्को् म्े िडी संख्या मे् लोर अपने
काम से आते ह्ै, लेरकन आसपास कही् पार्कि्र
न होने से ये लोर सडक पि ही काय्ावलय के
िाहि राहन पाक्क कि देते है्, रजससे सडक मे्
आने जाने का िास््ा नही् िचता। कई िाि तो
लोर िाजाि मे् राहन खडे किके इधि-उधि
चले जाते है् औि रहां आने राले राहन फंस
जाते है् औि जाम के हालात िन जाते है्। दुकान
के आरे िेहडी भी खडी िहती है। इसके अलारा
शहि के सिसे िडे शॉरपंर कॉमप्लैक्स मे् जाने
राले लोर भी अपने राहन िाहि सडक पि ही

पाक्क किते है्। इसके अलारा आंिेडकि चौक
पि भी लोर राहन िीच सड्क पि खड्े किते
है्। शहि की सडको् पि िोजाना राहनो् की
संख्या मे् लराताि इजाफा हो िहा है। शहि मे्
रसनेमा िोड, िेलरे िोड, 11 हट््ा िाजाि, सम्जी
मंडी िोड, आईटीआई िोड, सि्ावफा िाजाि,
माता मसानी चौक सरहत अन्य थ्थानो् पि भी
यही क्थथरत िहती है। इससे यातायात िारधत
होता है। त्योहाि के समय तो हालत यह हो जाते
है् रक सडक्े संकिी हो जाती है् औि लोर पैदल
भी नही् रनकल पाते। कई िाि प््शासन ने
काि्वराई किते हुए सडक पि सामान िखने
रालो् पि जुम्ावना भी रकया, रफि सुधाि नही्
हुआ।

जल्द जमीन तलाश्ेगे: चेयरमैन
नरि पारलका चेयिमैन िमेश सैनी ने िताया
रक शहि मे् पार्कि्र की मांर िहुत पुिानी है।
जल्द ही पार्कि्र को लेकि नपा की ओि से
जरह तलाशी जाएरी।

तंयोिारी सीजन में
िोता िै बुरा िाल

शहर के मुख्य बाजारो् म्े पास्कि्ग अब शहर
की िबिे प््मुख मांग बन गई है। शहर मे्
पास्कि्ग के अभाव मे् िोग मजबूरन बाजारो् म्े
वाहन खडे करते ह्ै, सजििे जाम की क्सथसत
बन जाती है। इििे रुर्ाटनाओ् का खतरा भी
बना रहता है। शहरवासियो् ने प््शािन िे
पास्कि्ग की व्यवस्था करने की मांग की।
त्यौहारी िीजन के रौरान तो शॉसपंग
कॉम्पिैक्ि, िब्जी मंडी रोड, सिनेमा रोड पर
पांव रखने तक की जगह नही् बचती। ऐिे म्े
अभी प््शािसनक व पुसिि असधकासरयो् को
पास्कि्ग के सिए उसचत जगह िुसनस््ित करने
के सिए करम उठाने चासहए, तासक बाजार मे्
खरीरारी करने के सिए आने वािो् को सरक््त
न झेिनी पडे। 

युिाओं की ससंंिय रागीदरी से
बनेगा सिकससत रारत: सांसद 

यंग लीडर्स डायलॉग का पोस्टि लॉन्च  

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रभरानी-महेन्द््रढ़ सांसद चौधिी
धम्विीि रसंह ने रीिराि को युरा
काय्वक््म एरं खेल मंत््ालय की
ईकाई माई भाित के तहत होने राले
ररकरसत भाित यंर लीडस्व
डायलॉर 2026 का पोथ्टि लांच
रकया।

सांसद चौधिी धम्विीि रसंह ने
युराओ् से कहा है रक इस क्करज
प््रतयोररता मे् अरधकतम युरा भार
ले् औि अपना भारीदािी प््माण पत््
प््ाप्त किे् तथा साथ ही आरे के
िाउंड की तैयािी मे् जुट जाएं तारक
िाष््््ीय स््ि पि होने राले काय्वक््म मे्
अरधकतम भारीदािी रजले के
युराओ् की हो सके  तथा युराओ् को
माननीय प््धानमंत््ी जी के साथ
संराद किने का अरसि प््ाप्त हो
सके। इसका उद््ेश्य युराओ् को
नेतृत्र, ररचाि-ररमश्व औि िाष््् ्
रनम्ावण की प््र््कया मे् शारमल किना
है। रजला युरा अरधकािी रनत्यानंद

यादर ने िताया रक संराद युराओ्
को ररकरसत भाित 2047 के ररजन
से जोड्ने का िेहतिीन मंच है। 

उन्हो्ने िताया रक काय्वक््म की
शुर्आत माई भाित क्करज से होरी।
जो 12 भाषाओ् म्े आयोरजत की
जाएरी। क्करज मे् 20 प््श्न हो्रे तथा
उत््ि देने के रलए 10 रमनट का
समय रमलेरा। इसमे् भार लेने के
रलए कोई शुल्क नही् रलया जाएरा।
उन्हो्ने िताया रक प््थम चिण मे्
भार लेने की अंरतम रतरथ 15
अक्टूिि है। इसमे् 10 हजाि
ररजेताओ् को सम्मारनत रकया
जाएरा। इसके िाद रनिंध लेखन,
प््स््ुरत औि संराद सत्् के अरले
चिण हो्रे। युरा रलंक के माध्यम से
प््रतयोररता मे् भार रलया जा सकता
है। रजला युरा अरधकािी ने िताया
रक क्करज मे् रहथ्सा लेने के रलए
युरा माई भाित डाट पि लॉररन
किके रहथ्सा ले सकते् है। इस मौके
पि रजला उपाध्यक्् िासदुेर यादर,
भरानी शंकि शम्ाव, लेखाकाि महे्द््
रसंह, हिीश शम्ाव आरद मौजूद िहे।

12 भाषाओं मंे कंिवज
आयोकजत की जाएगी 

नारनौल। सवरसित भारत यंग लीडि्व डायलॉग रा पोस्टर लॉन्च ररते सभवानी-
महेन्द््गढ़ िांिद चौधरी धम्वबीर सिंह। फोटो: हसरभूसम

क्विज प््तियोतििा मे्
अतिकिम युिा भाि ले्
और अपना भािीदारी
प््माण पत्् प््ाप्ि करे् 

नारनौल। भाजपा सजिा काय्ााि मे् म्े आयोसजत जनिुनवाई काय्ाक््म मे्
महे्द््गढ् सभवानी िांिर धम्ाबीर चौधरी एवं भाजपा के सजिाध्यक्् यते्द्् राव ने
क््ेत्् के नागसरको् की िमस्याएं िुनी। इिके पि््ात उपायुक्त काय्ाािय मे्
असधकासरयो् की बैठक मे् िंबंसधत असधकासरयो् को शीघ्् िमाधान के सनर््ेश
सरए।  िांिर धम्ाबीर सिंह कहा सक जनता की िेवा ही हमारी प््ाथसमकता है।
सबजिी, पानी, िड्क, स्वास्थ्य, सशक््ा एवं अन्य सवरयो् िे जुड्ी िमस्याएं
िुनकर तुरंत बैठक मे् असधकासरयो् को कार्ावाई सनर््ेश सरए गए। उन्हो्ने
आश््ािन सरया सक जो भी िमस्याएं उनके िंज््ान मे् आई है्, उनका शीघ््
िमाधान िुसनस््ित सकया जाएगा। सजिाध्यक्् यते्द्् राव ने बताया सक पाट््ी का
िंगठन िगातार जनिमस्याओ् को गंभीरता िे िे रहा है। उन्हो्ने कहा सक
पाट््ी काय्ाकत्ााओ् को सनर््ेश सरए गए है् सक वे सनयसमत र्प िे जनिमस्याएं
िुने् और उन्हे् उच्् स््र पर पहुंचाएं। 

सांसद िमंभबीर और सजलाधंयकंं 
ने सुनीं जनसमसंयाएं

सतनाली। भगवान परशुराम वेिफेयर िोिायटी ितनािी के प््धान सशवकुमार
शास््््ी को िीएम सवंडो के महे्द््गढ् सवधानिभा क््ेत्् के सिए एसमने्ट पि्ान
सनयुक्त सकया गया है। सशवकुमार शास््््ी ने अपनी सनयुक्कत पर खुशी व्यक्त
करते हुए मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी, प््रेश अध्यक्् मोहनिाि बड्ौिी, सजिा
अध्यक्् यते्द्् राव, सवधायक कंवर सिंह यारव एवं पाट््ी के शीर्ा नेतृत्व का
आभार व्यक्त सकया। उन्हो्ने कहा सक उन्हे् जो सजम्मेरारी िौ्पी गई है उिे वे
पूरी सनष््ा और ईमानरारी िे सनभाएंगे और प््ाथसमकता के आधार पर िीएम
सवंडो पर आने वािी सशकायतो् का असधकासरयो् के िाथ समिकर िमाधान
करवाना रहेगा। अपनी सनयुक्कत पर सशवकुमार शास््््ी ने सवधायक कंवर सिंह
यारव िे समिकर आभार जताया।

सीएम सिंडो एसमनेंट पसंभन
बनाए जाने पर जताया आरार

सिनाली। सवधायर रंवर सिंह यादव रो गुलदस््ा भे्ट ररते सिवरुमार
िास््््ी। फोटो : हसरभूसम नारनौल। मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी के सनर््ेशानुिार उपायुक्त कैप्टन मनोज

कुमार ने िोमवार को िमाधान सशसवर की अध्यक््ता की। उन्हो्ने 95 नागसरको्
की सशकायतो् को िुना और उनका सनवारण करने के सिए असधकासरयो् को
सनर््ेश सरए। उपायुक्त ने असधकासरयो् को िख्त सनर््ेश सरए सक सकिी भी
सशकायतकत्ाा को रोबारा िमाधान सशसवर मे् न आना पड्े। उन्हो्ने बताया सक
मुख्यमंत््ी काय्ाािय भी इन सशकायतो् की ऑनिाइन सनगरानी कर रहा है, तासक
यह िुसनस््ित हो िके सक हर सशकायत पर गंभीरता िे और िमय पर कार्ावाई
हो। उपायुक्त ने नारनौि के िोगो् िे अपीि की है सक वे हर िोमवार तथा
वीरवार को िुबह 10 िे 12 बजे तक उपमंडि स््र पर िगने वािे इन सशसवरो्
का िाभ उठाएं। इि अविर परडीएिपी सरनेश कुमार िसहत अन्य सवभागो् के
असधकारी भी मौजूर रहे। 

सिसिर में िर सिकायत पर 
िो रिी कारंभिाई: उपायुकंत 

नांगल चौधरी। सिकाि के रनद््ेशानुसाि रन ररभार ने 75 साल पुिाने
पेडो् की पे्शन के रलए आरेदन आमंर््तत रकए है्।
आरेदको् को रनध्ावरित मापदंड पूिे किके दस््ारेज
ररभारीय काय्ावलय मे् जमा किाने हो्रे। इसके िाद
कमेटी द््ािा पेडो् का अरलोकन रिपोट्व सक्ममट की
जाएरी। रजसके आधाि पि पेड के मारलक को पे्शन
िारश रमलना संभर हो पाएरा। ररभार के ि्ेज
अरधकािी िजनीश यादर ने िताया रक रजतनी तेजी
से ररकास काय्व हो िहे ह्ै, उसी िफ्ताि से हिे पेडो् की
कटाई भी हो िही है। इसके अलारा अरैध खनन से
हरियाली को नुकसान हो िहा है। लोरो् का पेडो् तक
र्झान िढ़ाने के रलए सिकाि ने प्ेशन योजना शुर्
की है। रजसके अंतर्वत 75 साल पुिाने पेडो् को 2750
र्पए प््रत माह पे्शन रमलेरी। पे्शन क ेरलए जमीन

की मलरकयत, जमािंदी र प््माण प््स््ुत किने हो्रे। पंचायत की जमीन
पि खडे पेडो् की प्ेशन पंचायत को रमलेरी तथा रनजी मलरकयत पि
जमीन के रिकाड्व को पे्शन का आधाि िनाया जाएरा। उन्हो्ने िताया रक
पे्शन के रलए पेड की आयु 75 रष्व से अरधक हो तथा आरेदन मे् पेड का
नाम औि फोटोग््ाफी संग्लन किना जर्िी है। जहां पेड खडा है उस जमीन
की जमािंदी, मारलक का नाम दश्ावना जर्िी है।

75 साल पुराने पेड़ों की पेंिन
के सलए मांगे आिेदन

नारनौल। सिसवर मे् नागसररो् री सिरायते् िुनते डीिी रैप्टन मनोज रुमार। 

नारनौल।
जनिमस्या
िुनते हुए।

फोटो :
हसरभूसम

n मापदंडों पर
कंराबलफाई
पेड़ों को
सलेकंट
करेगा
फोरेसंट
बरभाग, पुराने
पेड़ों को
2750 रंपये
पंंबि माह
पेंशन बमलेगी 

खबर संकंंेप

पूिंभ सरपंच ने यादि सरा
में सदया अनुदान
महेंदंंगढं। नांरल रसिोही के पूर्व
सिपंच भररान रसंह यादर ने
यादर सभा भरन मे् कमिा रनम्ावण
के रलए 63 हजाि का अनुदान रदया
है। सभा के प््धान र काय्वकािणी ने
इसके रलए भररान रसंह यादर का
सम्मान रकया। सभा के प््धान
एडरोकेट अभय िाम यादर ने कहा
रक समाज के उत्थान मे् प््त्येक
व्यक्कत का योरदान होता है। इसके
रलए सभी को आरे आना चारहए।
उन्हो्ने भररान रसंह की तिफ से
सभा मे् रदए रए अनुदान के रलए
उनका आभाि जताया। इस मौके
पि सभा के सह सरचर िोहताश
यादर, कोषाध्यक्् जरदीश यादर,
महारीि लारण, रदनेश िल्ली, डॉ.
योरे्द्् यादर समेत समाज के
अनेक रणमान्य लोर उपक्थथत थे।

गरंभिती मसिलाओं को
सकया जागरंक
महेंदंंगढं। शहि के राड्व नंिि छह
के आंरनिाड्ी के्द्् म्े मरहला िाल
ररकास ररभार की ओि से पोषण
माह काय्वक््म के अंतर्वत
यूएचएनडी मनाया रया, रजसमे्
सभी रभ्वरती र दूध रपलाने राली
माता को औि नरजात से 5 साल
तक के िच््ो् को शारमल रकया
रया। आशा रक्कि िाजिाला ने कहा
रक रभ्वरती माता का िीपी औि
शुरि की जांच किराई रई। 

महेंदंंगढ़ं। पूव्व िरपंच रो िम्मासनत
ररते हुए। फोटो: हसरभूसम

महेंदंंगढ़ं। मसहला री जांच ररते हुए। 

पैरिी के सलए मुफंत
समलेगा असििकंता
नांगल चौधरी। चौधिी िैजनाथ
िाजकीय मरहला महाररद््ालय मे्
रजला रररधक सेरा प््ारधकिण के
चेयिमैन निे्द्् सूिा र सरचर नीलम
कुमािी के रदशा-रनद््ेशो् म्े कानून
जारर्कता रशररि लराया रया।
रजसमे् एडरोकेट धम््ेश जोशी ने
छात््ाओ् को मौरलक अरधकािो् तथा
घिेलू रहंसा के संशोरधत एक्ट से
अररत किाया है। उन्हो्ने कहा रक
संररधान मे् प््त्येक व्यक्कत को
समान अरधकाि है्। साथ ही मौरलक
अरधकाि मुहैया किाए रए। 

जयराम सदन में 26 ससतंबर
को लगेगा रकंतदान सिसिर 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हरियाणा भाजपा के पूर्व प् ्देश
अध्यक्् एरं पूर्व रशक््ा मंत््ी प््ो.
िामरिलास शम्ाव के आरास जयिाम
सदन पि 26 रसतंिि को सेरा
पखराड्ा अरभयान के अंतर्वत एक
ररशाल िक्तदान रशररि का
आयोजन रकया जाएरा। युरा
भाजपा नेता नरीन शम्ाव र भाजपा
के पूर्व रजला महामंत््ी अरमत रमश््ा
ने िताया रक प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी
के जन्मरदरस के अरसि पि 17
रसतंिि से लेकि दो अक्टूिि रांधी
जयंती तक सेरा पखराड्ा अरभयान

चलेरा। इस अरभयान का उद््ेश्य
समाज की अंरतम पंक्कत तक सेरा
पहुंचाना औि प््त्येक काय्वकत्ाव को
जनकल्याण काय्व से जोड्ना है।
प््धानमंत््ी निेन्द्् मोदी जी का पूिा
जीरन समाज को समर्पवत िहा है
औि आज दुरनया के दिसे ताकतरि
िाजनेता है् यह एक एक भाितरासी
के रलए रौिर का ररषय है। उन्हो्ने
कहा रक 26 रसतंिि को पूर्व मंत््ी
िामरिलास शम्ाव के आरास जयिाम
सदन मे् ररशाल िक्तदान रशररि का
आयोजन होरा औि अन्य
सामारजक काय्वक््म आयोरजत
किे्रे। 

कैबिनेट मंतंंी कृषंण िेदी होंगे मुखंयाबिबि और पूरंव मंतंंी
रामबिलास शमंाव करेंगे अधंयकंंिा

महेंदंंगढ़।
चौधरी

रणबीर सिंह
हुड््ा पार्क रे
िामने खड्े

वाहन। 
फोटो:

हसरभूसम


